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20202020 11
生協現勢（2020年９月30日現在）
　　組合員	 48,649人　　

　出資金 991,726,720円　　
（１人平均出資金  20,385円）

風
KAZE

　
世
界
で
50
ヶ
国
が
批
准
し
、

核
兵
器
禁
止
国
際
条
約
が
21
年

１
月
に
発
効
す
る
こ
と
と
な
っ

た
。
核
兵
器
を
全
面
禁
止
す
る

国
際
条
約
が
実
行
さ
れ
る
歴
史

的
局
面
だ
。条
約
は
前
文
で「
全

廃
こ
そ
が
核
兵
器
を
二
度
と
使

わ
な
い
唯
一
の
方
法
」と
述
べ
、

開
発
、実
験
、生
産
、製
造
、保
有
、

使
用
ま
た
は
使
用
の
威
嚇
、
配

備
の
許
可
ま
で
全
面
的
に
禁
止

し
て
い
る
。

　
条
約
参
加
国
以
外
に
法
的
拘

束
力
は
無
い
が
、「
核
は
違
法
」

と
い
う
国
際
規
範
を
ひ
ろ
げ
る

こ
と
で
政
治
的
、
道
義
的
に
核

使
用
を
困
難
に
し
、
核
保
有
国

を
追
い
詰
め
る
こ
と
に
つ
な
が

る
。
条
約
参
加
国
が
増
え
る
ほ

ど
そ
の
力
は
大
き
く
な
り
、
廃

絶
に
つ
な
が
る
と
思
う
。

　
２
０
０
０
年
の
核
不
拡
散
条

約（
Ｎ
Ｐ
Ｔ
）再
検
討
会
議
で

の「
自
国
の
核
戦
力
の
完
全
廃

絶
の
達
成
に
対
す
る
核
兵
器
国

の
明
確
な
約
束
」か
ら
核
保
有

国
の
取
り
組
み
が
進
ま
な
か
っ

た
が
、
廃
絶
へ
大
き
な
一
歩
だ
。

　
日
本
政
府
は「
日
米
同
盟
の

下
で
、
核
兵
器
を
有
す
る
米
国

の
抑
止
力
を
維
持
す
る
こ
と
が

必
要
だ
」と
批
准
し
な
い
。
唯

一
の
被
爆
国
政
府
と
し
て
恥
ず

か
し
い
限
り
だ
。

　
国
内
で
同
条
約
へ
の
参
加
を

求
め
る
意
見
書
決
議
は
５
０
０

自
治
体
に
迫
っ
て
い
る
。
日
本

政
府
が
同
条
約
を
批
准
し
、
廃

絶
の
先
頭
に
立
つ
こ
と
を
め
ざ

し
、
世
論
を
ひ
ろ
げ
、
廃
絶
へ

の
道
を
大
き
く
進
め
よ
う
。

10月・11月は「生協強化月間」です
この機会に、生協への加入、出資金の増資に、ご参加下さい

講師の資料より

日
本
の
貧
困

ワ
ー
キ
ン
グ
プ
ア

未
来
に
投
資
し
な
い
国

日
本

問
題
の
見
え
る
化
で

社
会（
政
策
）を
変
え
る

怒
り
を
原
動
力
に

　
み
な
さ
ん
は
安
倍
政
権
以
降
、

生
活
が
良
く
な
っ
た
実
感
は
あ

り
ま
す
か
。
私
は
ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
カ
ー
と
し
て
、
首
を
切
ら

れ
た
人
た
ち
、
生
活
が
困
窮
し

て
い
る
方
々
を
生
活
保
護
や
持

続
化
給
付
金
へ
と
結
び
付
け
る

取
り
組
み
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

憲
法
25
条
に
あ
る
最
低
限
度
の

生
活
保
障
が
さ
れ
て
い
る
か
、

権
利
を
主
張
し
て
い
く
こ
と
が

我
々
の
仕
事
の
一
つ
で
あ
る
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
現
場
で
相
談
を
受
け
て
い
る

だ
け
だ
と
社
会
に
は
届
き
ま
せ

ん
。
ま
し
て
や
貧
困
に
陥
っ
た

当
事
者
は
声
を
あ
げ
ら
れ
ま
せ

ん
。
だ
か
ら
こ
そ
代
弁
者
が
必

要
に
な
っ
て
き
ま
す
。
貧
困
は

自
己
責
任
と
言
わ
れ
、
貧
困
に

至
っ
た
人
は
自
分
を
責
め
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
貧
困
は
構
造

的
な
問
題
で
、
当
人
が
原
因
で

貧
困
に
な
っ
て
い
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　
日
本
の
貧
困
率
は
15
・
７
％

で
、
世
界
の
中
で
も
非
常
に
高

く
、
生
活
保
護
基
準
以
下
の
収

入
で
暮
ら
す
人
々
は
約
３
千
万

人
、
人
口
比
23
％
を
占
め
て
い

ま
す
。
こ
れ
は
も
は
や
、
個
人

の
努
力
で
は
説
明
の
つ
か
な
い

状
態
で
す
。

　
こ
こ
20
年
で
貧
困
は
社
会
に

浸
透
し
ま
し
た
。
非
正
規
雇
用

や
派
遣
が
増
え
、
働
い
て
も
必

要
な
収
入
が
得
ら
れ
な
い
ワ
ー

キ
ン
グ
プ
ア
の
状
態
で
す
。
若

い
人
た
ち
が
、
結
婚
し
た
り
子

ど
も
を
産
み
育
て
た
り
、
昔
の

40
代
以
上
の
方
た
ち
が
普
通
に

行
っ
て
い
た
こ
と
が
で
き
な
く

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
女
性
の

貧
困
に
関
し
て
は
さ
ら
に
深
刻

で
、
単
身
で
暮
ら
す
20
〜
64
才

の
女
性
の
３
人
に
１
人
が「
貧

困
状
態
」で
す
。
そ
し
て
、
親

の
貧
困
が
子
供
の
貧
困
へ
と
つ

な
が
っ
て
い
く
の
で
す
。

　
多
く
の
国
で
は
お
金
が
無
い

人
で
も
大
学
へ
行
け
る
よ
う
に

国
か
ら
援
助（
又
は
補
助
）が

行
わ
れ
て
い
ま
す
。
フ
ラ
ン
ス

で
は
個
人
で
負
担
す
る
20
歳
ま

で
の
教
育
費
は
５
０
０
万
〜
８

０
０
万
円
で
す
が
、
日
本
だ
と

１
人
当
た
り
約
２
０
０
０
万
円

か
か
り
ま
す
。
こ
れ
で
は
、
お

金
の
あ
る
家
庭
は
進
学
し
、
貧

困
や
低
所
得
の
家
庭
は
大
学
進

学
を
断
念
す
る
か
、
奨
学
金
等

の
借
金
を
し
て
進
学
す
る
し
か

あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
ほ
ど
教
育

費
が
か
か
る
た
め
、
若
者
は
子

ど
も
を
産
み
育
て
る
こ
と
が
困

難
に
な
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も

の
教
育
に
お
金
を
か
け
な
い
国

は
成
長
も
発
展
も
し
な
い
で

し
ょ
う
。
そ
ん
な
国
に
未
来
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　
今
の
日
本
の
貧
困
問
題
が
ど

う
な
っ
て
い
る
か
、
世
界
と
の

比
較
や
、
国
内
で
の
様
々
な
推

移
の
資
料
を
示
し
て
そ
の
実
態

を
可
視
化
し
て
い
く
こ
と
が
大

事
で
す
。
問
題
を
見
え
る
化
し

て
し
ま
え
ば
、
政
治
も
そ
こ
に

反
応
せ
ざ
る
を
得
な
く
な
り
ま

す
。

　
例
え
ば
日
本
の
住
宅
費
は
高

す
ぎ
ま
す
が
、
住
宅
政
策
の
後

押
し
が
な
い
た
め
、
実
家
で
暮

ら
さ
ざ
る
を
得
な
い
、
非
正
規

雇
用
で
家
賃
が
払
え
な
い
な
ど

の
問
題
が
あ
り
ま
す
。

　
２
０
１
３
年
に
貧
困
層
の
人

た
ち
３
０
０
０
人
に
住
居
に
つ

い
て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
調
査
を

行
い
ま
し
た
。
こ
れ
に
基
づ
い

て
、
家
賃
補
助
制
度
の
政
策
提

言
を
し
た
結
果
、
２
０
１
５
年

に
住
居
確
保
給
付
金
と
い
う
家

賃
を
補
助
す
る
仕
組
み
を
勝
ち

取
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　
約
15
年
の
あ
い
だ
反
貧
困
の

運
動
に
関
わ
っ
て
き
ま
し
た
が
、

そ
の
初
期
の
頃
に
、
当
時
の
竹

中
平
蔵
大
臣
が「
日
本
に
は
本

当
に
解
決
す
べ
き
貧
困
問
題
は

な
い
」と
言
い
切
っ
た
こ
と
へ

の
怒
り
が
こ
の
運
動
へ
の
原
動

力
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
長

期
に
渡
っ
た
安
倍
政
権
で
、
何

を
し
て
も
政
策
課
題
に
挙
げ
て

く
れ
な
い
、
怒
っ
て
も
仕
方
が

な
い
と
い
う
あ
き
ら
め
ム
ー
ド

が
蔓
延
し
て
い
る
中
で
、
怒
り

続
け
る
こ
と
は
と
て
も
大
変
だ

け
れ
ど
も
、
政
権
が
変
わ
っ
た

今
、
も
う
一
度
気
合
い
を
入
れ

直
し
て
、
現
場
と
一
緒
に
声
を

上
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

（
文
・
機
関
紙
委
員
会
）

　
９
月
27
日
、
愛
媛
民
医
連
第
37
回
医
療
･
福
祉
･
運
動
交
流

集
会
が
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
藤
田
孝
典
氏
に
よ
る
講
演
の
内
容
を
紹
介
し
ま
す
。

藤田孝典（ふじた　たかのり）
1982年生まれ
社会福祉士（ソーシャルワーカー）
聖学院大学心理福祉学部客員准教授
ＮＰＯ法人ほっとプラス理事
反貧困ネットワーク埼玉代表
ブラック企業対策プロジェクト共同
代表
著書に『下流老人』『貧困世代』など

～すべての人が生きやすい社会を目指して～
それぞれの「生きる」を支えるために
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９月号の答
清水祐一郎（新居浜市）　近藤久美子（新居浜市）　加藤　　諭（松山市）　井芹　和博（松山市）
菅野　　香（東温市）　栗田　弘子（松前町）　髙石　久子（四国中央市）　浜原多恵子（新居浜市）
立脇　安子（松山市）　田中　信之（新居浜市）

締め切り
2020年12月5日必着

600万トン

毎月第４火曜日　10 : 00～12 : 30　　※予約制。お申し込みは各病院へお電話ください。
愛媛生協病院　奇数月の第４火曜日　　　新居浜協立病院　偶数月の第４火曜日年金相談のご案内

Ｑ．ある３つの食べ物の名前をバラバラにして並べ替えたら３つの
　　言葉になりました。もとの３つの食べ物の名前は何でしょうか？

　　　　　　　　　　　どうご（道後）
　　　　　　　　　　　かぶ
　　　　　　　　　　　きりん

　『
食
べ
て
元
気
‼
』の
鮭
の

味
噌
チ
ー
ズ
焼
き
、
美
味
し
そ

う
で
す
ね
。

　
今
度
、家
族
や
職
場（
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
）の
利
用
者
さ
ん
に

作
っ
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

（
東
温
市
　
石
村
　

幸
洋
）

今
度
や
っ
て
み
た
い

　
10
、
11
月
と
健
康
チ
ャ
レ
ン

ジ
が
ん
ば
り
ま
す
。
一
生
自
分

の
足
で
歩
け
ま
す
よ
う
に
、
ま

ず
は
90
才
目
標
で
す
。

（
新
居
浜
市
　
白
石
　

登
子
）

目
標
目
指
し
て

　
近
頃
、
夕
方
歩
い
て
い
ま
す
。

何
日
か
す
る
と
、
す
れ
違
う
人

が
い
つ
も
同
じ
人
々
だ
と
気
づ

き
ま
し
た
。
他
の
方
も
、
同
じ

時
間
に
歩
い
て
い
る
ん
で
す
ね
。

（
松
山
市
　
盛
本
　

千
歳
）

み
ん
な
こ
の
頃
に

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
流
行
が
落
ち
着
か
な
い
中
、

風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど

の
感
染
症
の
時
期
も
近
づ
い
て

い
ま
す
。
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
は

ド
ア
ノ
ブ
や
手
す
り
、
エ
レ

ベ
ー
タ
ー
ボ
タ
ン
、
ス
イ
ッ
チ

な
ど
た
く
さ
ん
の
人
が
触
れ
る

所
に
付
着
し
て
い
る
の
で
、
そ

う
い
っ
た
場
所
を
触
っ
た
手
で

自
分
の
口
や
鼻
に
触
れ
た
り
、

食
事
を
す
る
こ
と
に
よ
り
体
の

中
に
侵
入
し
ま
す
。

　
見
た
目
に
汚
れ
て
い
な
く
て

も
、
帰
宅
後
・
食
事
の
前
・
ト

イ
レ
の
後
な
ど
手
を
こ
ま
め
に
、

し
っ
か
り
洗
う
こ
と
が
感
染
予

防
対
策
と
な
り
ま
す
。
石
鹸
と

流
水
で
手
洗
い
が
出
来
な
い
と

き
に
は
、
簡
単
に
素
早
く
使
用

出
来
る
ア
ル
コ
ー
ル
手
指
消
毒

液
が
役
立
ち
ま
す
。

　
多
く
の
人
が
手
の
ひ
ら
は

し
っ
か
り
と
洗
っ
て
い
ま
す
が
、

指
先
や
爪
・
指
の
間
、
親
指
側

や
手
首
、
手
を
丸
め
た
時
に
く

ぼ
む
部
分
は
手
洗
い
が
不
十
分

に
な
り
や
す
い
の
で
注
意
が
必

要
で
す
。
手
洗
い
の
手
順
を
覚

え
て
、
洗
い
残
し
を
な
く
し
ま

し
ょ
う
。

正
し
く
、
手
洗
い
出
来
て
い
ま
す
か
？

　福祉とは、最低限の幸せな生活を送るために社会が援助するサービス
のことで、教育、文化、医療、労働など幅広い分野にわたります。日本
では国民全員が健康保険に入ることで、自分が支払う医療費負担が軽減
され、だれもが治療を受けやすくなっています。一方、憲法では「健康
で文化的な最低限度の生活を営む」権利が保障されていますが、昨今の
医療・介護保険制度の改悪で、保険料が高くて払えない、窓口負担金が
払えないなど、社会的弱者の比率も上がっています。
　わたしたち愛媛医療生協は「健康づくり」の生協です。誰でも参加で
きる青空健康チェックや体操教室、みんなが集える場、すこしおを意識
した調理実習、フレイル予防、ときめき健康チャレンジ、組合員訪問、
ささえあい活動、まちなみチェック、受動喫煙や大気汚染などの環境問
題に取り組んだり、社会保障改善を求める署名に取り組むなど様々な活
動を行っています。経済的な理由で医療費の支払いが困難な方には無料・
低額診療事業を行っています。わたしたちは「誰一人取り残さないまち
づくり」＝「すべての人に健康と福祉を」目指します。

SDGs「エス・ディー・ジーズ」

目標３．すべての人に健康と
　　　　福祉を　その②

『戦争を知らない子供たち』を歌い続けたい
　私は17年前にもこの機関紙に平和の思いを書きまし
た。2003年６月号。当時小学４年生だった息子と「イ
ラク戦争反対」のピースパレードに５回参加したこと。
大学生と一緒に「ノーウォー！」と声を上げる息子を
見ながら、この子たちに平和な未来を手渡すために頑
張らなければと書いています。
　それから12年後、息子の誕生日の翌日に安保法制が
強行採決され、未来はどうなるのかと無力感に押しつ
ぶされそうになりました。当時大学生だった息子が
ちょうど帰ってきて一緒に抗議集会に参加し、平和へ
の熱い思いを語る戦争体験者の訴えに感動したと言い
ました。あ～落ち込んでいる場合ではない、この日のことを忘れないと平和
を求める取り組みに参加してきました。
　あれから５年、何があるかわからないという不安を強く感じます。戦後７
５年。親の世代は戦争を体験しました。私たちは『戦争を知らない子供たち』
を歌って育ちました。子どももまだ見ぬ孫も戦争を知らない子どもでいて欲
しい。私の小さな声でもみんなと力を合わせ、「ノーウォー！」「９条守れ！」
と叫び続けていきたいです。平和とはみんなでつくっていくものだと思うか
ら。

わたしにとって

　「平和って、コレだ！」

生協ブロック
理事

酒井　たみさん

10/19㈪10/19㈪
　
渡
部
猛
さ
ん
の
サ
ッ
ク
ス
と
阿

部
ヒ
ロ
子
さ
ん
の
ハ
ー
モ
ニ
カ
演

奏
が
素
晴
ら
し
く
、
元
気
い
っ
ぱ

い
に
開
校
！
50
人
の
方
々
の
期
待

値
は
マ
ッ
ク
ス
に
！

　
新
居
浜
協
立
病
院
レ
ン
ト
ゲ
ン

技
師
向
井
至
先
生
に
よ
る「
フ
レ

イ
ル
予
防
と
骨
の
話
」。
身
体
的

フ
レ
イ
ル
予
防
の
キ
ー
ワ
ー
ド
は

「
食
と
運
動
」。
お
み
や
げ
は『
フ

レ
イ
ル
予
防
体
操
の
宝
物
資
料
』

筋
ト
レ
は
骨
ト
レ
。
骨
は
強
く
な

る
よ
！
め
ざ
せ
、
金
作
さ
ん
！
今

治
市
防
災
士
会
面
々
に
よ
る
ユ
ー

モ
ア
た
っ
ぷ
り
劇
で
は
、
簡
易
ト

イ
レ
の
作
り
方
を
マ
ス
タ
ー
し
た

の
で
し
た
。
次
回
11
月
22
日
も
ご

期
待
あ
れ
♪（文

・
イ
ヨ
カ
ン
洋
子
）

「
フ
レ
イ
ル
予
防
＆
防
災
ス
ク
ー
ル
」in
今
治
愛
ラ
ン
ド（
今
治
ブ
ロ
ッ
ク
）

医療生協への参加を広げることで「地域の協同」を育み、一緒に〝健康寿命〟を延ばしましょう！
「出資金」は医療生協の〝魅力〟を支える「共有財産」。増資にご協力ください。

☆手洗いの手順☆
①手をぬらして、石鹸をしっかりあわだてます。

②手のひら
　ゴシゴシ

⑧流水でしっかり流します。

⑨清潔なタオルやペーパータオルで水気を拭き取ります。

④指の間
　モミモミ

③手のこう
　ゴシゴシ

⑥指先
　ゴシゴシ

⑤親指
　クルクル

⑦手首
　クルクル

新
居
浜
協
立
病
院

　外
来
師
長

　家
久
　美
紀

ポイント 

＊20～30秒かけて洗いましょう。①～⑧
を２回繰り返すと効果的。
＊アルコール手指消毒液の場合も②～⑦
の手順を15～30秒かけて行いましょう。

フ
レ
イ
ル
予
防
を
や
っ
て
み
よ
う
‼

①
背
筋
を
伸
ば
し
、
姿
勢
よ
く

椅
子
に
腰
か
け
ま
し
ょ
う
。

②
膝
を
ま
っ
す
ぐ
の
ば
し
、
片

足
を
上
げ
ま
す
。

③
そ
の
ま
ま
５
秒
間
止
め
、
下

ろ
し
ま
す
。
こ
れ
を
左
右
繰

り
返
し
ま
す
。

★
上
げ
た
足
の
足
首
を
起
こ
し
、

つ
ま
先
を
上
に
向
け
ま
し
ょ

う
。

生
協
病
院
リ
ハ
ビ
リ
科
の

畠
山
理
学
療
法
士
に
よ
る

簡
単
に
で
き
る

下
肢
筋
力
ア
ッ
プ

ひ
ざ
の
ば
し

①
足
を
無
理
の
な
い
範
囲
で
大

き
く
開
き
ま
す
。
足
先
を
外

側
へ
向
け
る
の
が
ポ
イ
ン
ト

で
す
。

手
は
腰
か
太
も
も
へ
。

②
お
し
り
を
ゆ
っ
く
り
無
理
の

な
い
と
こ
ろ
ま
で
下
ろ
し
ま

す
。

③
ゆ
っ
く
り
と
元
の
姿
勢
へ
戻

り
ま
す
。

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス 

コ
・
コ
ア
の

河
野
運
動
指
導
士
に
よ
る

正
し
い
姿
勢
で
で
き
る

筋
力
強
化
運
動

ス
ク
ワ
ッ
ト

①
ま
っ
す
ぐ
姿
勢
よ
く
立
ち
ま

す
。

②
足
の
指
全
体
に
体
重
を
か
け

な
が
ら
か
か
と
を
上
げ
て
、

下
ろ
し
ま
す
。

★
家
事
を
し
な
が
ら
簡
単
に
ふ

く
ら
は
ぎ
を
鍛
え
ら
れ
ま
す
。

つ
ま
先
立
ち

★
足
を
大
き
く
開
く
こ
と
で
、

膝
が
足
先
よ
り
前
に
出
て
し

ま
う
間
違
っ
た
姿
勢
に
な
る

こ
と
を
防
げ
ま
す
。

①
腰
幅
に
足
を
開
い
て
立
ち
、

片
足
を
大
き
く
１
歩
下
げ
ま

す
。

★
前
に
踏
み
込
む
よ
り
も
安
定

し
て
行
え
ま
す
。

②
そ
こ
か
ら
膝
を
床
へ
つ
け
る

よ
う
に
下
ろ
し
て
い
き
ま
す
。

（
後
ろ
足
の
か
か
と
は
上
げ

る
）

③
無
理
の
な
い
と
こ
ろ
ま
で
下

ろ
し
た
ら
、
元
の
姿
勢
に
戻

り
ま
す
。

ラ
ン
ジ

　
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
低
栄

養（
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
た
ん
ぱ
く

質
不
足
）が
問
題
に
な
っ
て
い

ま
す
。
と
く
に
、
た
ん
ぱ
く
質

が
不
足
す
る
と
フ
レ
イ
ル
に
陥

り
運
動
や
認
知
機
能
が
低
下
し

や
す
く
な
り
ま
す
。
フ
レ
イ
ル

予
防
に
は
体
重
１
㎏
あ
た
り
１

ｇ
の
た
ん
ぱ
く
質
が
必
要
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
毎
日
計
算
し
な

食
事

が
ら
食
べ
る
の
は
む
ず
か
し
い

で
す
よ
ね
。
そ
こ
で
手
を
使
っ

た
簡
単
な
目
安
を
紹
介
し
ま
す
。

肉
・
卵
は
グ
ー
の
量
を
、
魚
・

豆（
豆
腐
・
納
豆
）は
パ
ー
を

め
や
す
に
バ
ラ
ン
ス
よ
く
４
つ

を
組
み
合
わ
せ
て
食
べ
る
と
、

お
お
よ
そ
40
ｇ
の
タ
ン
パ
ク
質

が
摂
れ
ま
す
。

　
こ
の
モ
ノ
サ
シ
を
使
っ
て
、

体
重
分
の
タ
ン
パ
ク
質
を
毎
日

摂
れ
る
よ
う
意
識
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

　
フ
レ
イ
ル
予
防
に
大
切
な
の
が
運
動
、食
事
、社
会
参
加
で
す
。

今
回
は
支
部
や
地
域
の
学
習
講
座
で
行
っ
て
い
る
運
動
と
、
食

事
で
気
を
つ
け
た
い
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

★
く
れ
ぐ
れ
も
、
無
理
の
な
い
範
囲
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
★

　
ど
の
方
法
も
、
１
日
10

回
や
る
こ
と
を
目
標
に
取

り
組
む
と
良
い
そ
う
で
す
。

で
も
一
番
大
切
な
の
は
回

数
で
は
な
く「
継
続
す
る

こ
と
」。
ま
ず
は
１
種
類

か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ

う
！

100ｇに含まれるたんぱく質量

食品名 100ｇ中
卵 12ｇ
鶏ささみ 25ｇ
鶏もも肉 17ｇ
豚もも肉 22ｇ
豚ばら肉 14ｇ
牛もも肉 21ｇ
牛サーロイン 17ｇ
サバ 21ｇ
鮭 23ｇ
木綿豆腐 7ｇ
納豆 16ｇ

①

②

体操教室がテレビで紹介されました
　10月17日㈯　ＮＨＫの番組「ぎゅっと四国」で“コロナ禍の高齢者
の健康”をテーマに、鈴木金作さんが講師の体操教室が紹介されま
した。
　参加されている組合員さんのコロナ禍での不安、そしてそれを解
消してくれる体操教室の組合員さんたちのつながりが、やさしい雰
囲気で伝わってくる内容でした。
　ＮＨＫのなかでも評判が良かったようで、新たな番組作成につな
がっているようです。テレビを観た方達からも、「いいことだね！
私も参加したいわ」と大きな反響が届いています‼

（地域事業課　橋本　英子）

投稿大募集　テーマ『2021年にやりたいこと』
　コロナ禍で、今年出来なかったアレコレ。
　2021年こそはやってみたいアレコレ。
　何でも自由に書いて送ってください。
　例えば「ハワイ旅行に行きたい」とか「おいしいも
の食べ歩きたい」とか…１月号２面に掲載させてい
ただきます。ペンネームも可。〆切12月５日
　クイズ応募と同じ宛先かメールへ。

答え 63
円

791̶1102
松
山
市
来
住
町
一
〇
九
一
―
一

住
所  

○
○
○
○

氏
名  

○
○
○
○

愛
媛
生
協
病
院

地
域
事
業
課・ク
イ
ズ
係

当選者

当選者の方には図書カード（500円）をお送りいたします。ありがとうございました。

健康クイズ健康クイズ健康クイズ健康クイズ 問　題

はがきもしくはインター
ネットでの受付もします。
応募アドレスは

coop@ehime-med.org
です。当選した場合の連絡
先も必ずご記入下さい。

組合員
だより

医
療
活
動
版
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９月号の答
清水祐一郎（新居浜市）　近藤久美子（新居浜市）　加藤　　諭（松山市）　井芹　和博（松山市）
菅野　　香（東温市）　栗田　弘子（松前町）　髙石　久子（四国中央市）　浜原多恵子（新居浜市）
立脇　安子（松山市）　田中　信之（新居浜市）

締め切り
2020年12月5日必着

600万トン

毎月第４火曜日　10 : 00～12 : 30　　※予約制。お申し込みは各病院へお電話ください。
愛媛生協病院　奇数月の第４火曜日　　　新居浜協立病院　偶数月の第４火曜日年金相談のご案内

Ｑ．ある３つの食べ物の名前をバラバラにして並べ替えたら３つの
　　言葉になりました。もとの３つの食べ物の名前は何でしょうか？

　　　　　　　　　　　どうご（道後）
　　　　　　　　　　　かぶ
　　　　　　　　　　　きりん

　『
食
べ
て
元
気
‼
』の
鮭
の

味
噌
チ
ー
ズ
焼
き
、
美
味
し
そ

う
で
す
ね
。

　
今
度
、家
族
や
職
場（
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
）の
利
用
者
さ
ん
に

作
っ
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

（
東
温
市
　
石
村
　

幸
洋
）

今
度
や
っ
て
み
た
い

　
10
、
11
月
と
健
康
チ
ャ
レ
ン

ジ
が
ん
ば
り
ま
す
。
一
生
自
分

の
足
で
歩
け
ま
す
よ
う
に
、
ま

ず
は
90
才
目
標
で
す
。

（
新
居
浜
市
　
白
石
　

登
子
）

目
標
目
指
し
て

　
近
頃
、
夕
方
歩
い
て
い
ま
す
。

何
日
か
す
る
と
、
す
れ
違
う
人

が
い
つ
も
同
じ
人
々
だ
と
気
づ

き
ま
し
た
。
他
の
方
も
、
同
じ

時
間
に
歩
い
て
い
る
ん
で
す
ね
。

（
松
山
市
　
盛
本
　

千
歳
）

み
ん
な
こ
の
頃
に

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
流
行
が
落
ち
着
か
な
い
中
、

風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど

の
感
染
症
の
時
期
も
近
づ
い
て

い
ま
す
。
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
は

ド
ア
ノ
ブ
や
手
す
り
、
エ
レ

ベ
ー
タ
ー
ボ
タ
ン
、
ス
イ
ッ
チ

な
ど
た
く
さ
ん
の
人
が
触
れ
る

所
に
付
着
し
て
い
る
の
で
、
そ

う
い
っ
た
場
所
を
触
っ
た
手
で

自
分
の
口
や
鼻
に
触
れ
た
り
、

食
事
を
す
る
こ
と
に
よ
り
体
の

中
に
侵
入
し
ま
す
。

　
見
た
目
に
汚
れ
て
い
な
く
て

も
、
帰
宅
後
・
食
事
の
前
・
ト

イ
レ
の
後
な
ど
手
を
こ
ま
め
に
、

し
っ
か
り
洗
う
こ
と
が
感
染
予

防
対
策
と
な
り
ま
す
。
石
鹸
と

流
水
で
手
洗
い
が
出
来
な
い
と

き
に
は
、
簡
単
に
素
早
く
使
用

出
来
る
ア
ル
コ
ー
ル
手
指
消
毒

液
が
役
立
ち
ま
す
。

　
多
く
の
人
が
手
の
ひ
ら
は

し
っ
か
り
と
洗
っ
て
い
ま
す
が
、

指
先
や
爪
・
指
の
間
、
親
指
側

や
手
首
、
手
を
丸
め
た
時
に
く

ぼ
む
部
分
は
手
洗
い
が
不
十
分

に
な
り
や
す
い
の
で
注
意
が
必

要
で
す
。
手
洗
い
の
手
順
を
覚

え
て
、
洗
い
残
し
を
な
く
し
ま

し
ょ
う
。

正
し
く
、
手
洗
い
出
来
て
い
ま
す
か
？

　福祉とは、最低限の幸せな生活を送るために社会が援助するサービス
のことで、教育、文化、医療、労働など幅広い分野にわたります。日本
では国民全員が健康保険に入ることで、自分が支払う医療費負担が軽減
され、だれもが治療を受けやすくなっています。一方、憲法では「健康
で文化的な最低限度の生活を営む」権利が保障されていますが、昨今の
医療・介護保険制度の改悪で、保険料が高くて払えない、窓口負担金が
払えないなど、社会的弱者の比率も上がっています。
　わたしたち愛媛医療生協は「健康づくり」の生協です。誰でも参加で
きる青空健康チェックや体操教室、みんなが集える場、すこしおを意識
した調理実習、フレイル予防、ときめき健康チャレンジ、組合員訪問、
ささえあい活動、まちなみチェック、受動喫煙や大気汚染などの環境問
題に取り組んだり、社会保障改善を求める署名に取り組むなど様々な活
動を行っています。経済的な理由で医療費の支払いが困難な方には無料・
低額診療事業を行っています。わたしたちは「誰一人取り残さないまち
づくり」＝「すべての人に健康と福祉を」目指します。

SDGs「エス・ディー・ジーズ」

目標３．すべての人に健康と
　　　　福祉を　その②

『戦争を知らない子供たち』を歌い続けたい
　私は17年前にもこの機関紙に平和の思いを書きまし
た。2003年６月号。当時小学４年生だった息子と「イ
ラク戦争反対」のピースパレードに５回参加したこと。
大学生と一緒に「ノーウォー！」と声を上げる息子を
見ながら、この子たちに平和な未来を手渡すために頑
張らなければと書いています。
　それから12年後、息子の誕生日の翌日に安保法制が
強行採決され、未来はどうなるのかと無力感に押しつ
ぶされそうになりました。当時大学生だった息子が
ちょうど帰ってきて一緒に抗議集会に参加し、平和へ
の熱い思いを語る戦争体験者の訴えに感動したと言い
ました。あ～落ち込んでいる場合ではない、この日のことを忘れないと平和
を求める取り組みに参加してきました。
　あれから５年、何があるかわからないという不安を強く感じます。戦後７
５年。親の世代は戦争を体験しました。私たちは『戦争を知らない子供たち』
を歌って育ちました。子どももまだ見ぬ孫も戦争を知らない子どもでいて欲
しい。私の小さな声でもみんなと力を合わせ、「ノーウォー！」「９条守れ！」
と叫び続けていきたいです。平和とはみんなでつくっていくものだと思うか
ら。

わたしにとって

　「平和って、コレだ！」

生協ブロック
理事

酒井　たみさん

10/19㈪10/19㈪
　
渡
部
猛
さ
ん
の
サ
ッ
ク
ス
と
阿

部
ヒ
ロ
子
さ
ん
の
ハ
ー
モ
ニ
カ
演

奏
が
素
晴
ら
し
く
、
元
気
い
っ
ぱ

い
に
開
校
！
50
人
の
方
々
の
期
待

値
は
マ
ッ
ク
ス
に
！

　
新
居
浜
協
立
病
院
レ
ン
ト
ゲ
ン

技
師
向
井
至
先
生
に
よ
る「
フ
レ

イ
ル
予
防
と
骨
の
話
」。
身
体
的

フ
レ
イ
ル
予
防
の
キ
ー
ワ
ー
ド
は

「
食
と
運
動
」。
お
み
や
げ
は『
フ

レ
イ
ル
予
防
体
操
の
宝
物
資
料
』

筋
ト
レ
は
骨
ト
レ
。
骨
は
強
く
な

る
よ
！
め
ざ
せ
、
金
作
さ
ん
！
今

治
市
防
災
士
会
面
々
に
よ
る
ユ
ー

モ
ア
た
っ
ぷ
り
劇
で
は
、
簡
易
ト

イ
レ
の
作
り
方
を
マ
ス
タ
ー
し
た

の
で
し
た
。
次
回
11
月
22
日
も
ご

期
待
あ
れ
♪（文

・
イ
ヨ
カ
ン
洋
子
）

「
フ
レ
イ
ル
予
防
＆
防
災
ス
ク
ー
ル
」in
今
治
愛
ラ
ン
ド（
今
治
ブ
ロ
ッ
ク
）

医療生協への参加を広げることで「地域の協同」を育み、一緒に〝健康寿命〟を延ばしましょう！
「出資金」は医療生協の〝魅力〟を支える「共有財産」。増資にご協力ください。

☆手洗いの手順☆
①手をぬらして、石鹸をしっかりあわだてます。

②手のひら
　ゴシゴシ

⑧流水でしっかり流します。

⑨清潔なタオルやペーパータオルで水気を拭き取ります。

④指の間
　モミモミ

③手のこう
　ゴシゴシ

⑥指先
　ゴシゴシ

⑤親指
　クルクル

⑦手首
　クルクル

新
居
浜
協
立
病
院

　外
来
師
長

　家
久
　美
紀

ポイント 

＊20～30秒かけて洗いましょう。①～⑧
を２回繰り返すと効果的。
＊アルコール手指消毒液の場合も②～⑦
の手順を15～30秒かけて行いましょう。

フ
レ
イ
ル
予
防
を
や
っ
て
み
よ
う
‼

①
背
筋
を
伸
ば
し
、
姿
勢
よ
く

椅
子
に
腰
か
け
ま
し
ょ
う
。

②
膝
を
ま
っ
す
ぐ
の
ば
し
、
片

足
を
上
げ
ま
す
。

③
そ
の
ま
ま
５
秒
間
止
め
、
下

ろ
し
ま
す
。
こ
れ
を
左
右
繰

り
返
し
ま
す
。

★
上
げ
た
足
の
足
首
を
起
こ
し
、

つ
ま
先
を
上
に
向
け
ま
し
ょ

う
。

生
協
病
院
リ
ハ
ビ
リ
科
の

畠
山
理
学
療
法
士
に
よ
る

簡
単
に
で
き
る

下
肢
筋
力
ア
ッ
プ

ひ
ざ
の
ば
し

①
足
を
無
理
の
な
い
範
囲
で
大

き
く
開
き
ま
す
。
足
先
を
外

側
へ
向
け
る
の
が
ポ
イ
ン
ト

で
す
。

手
は
腰
か
太
も
も
へ
。

②
お
し
り
を
ゆ
っ
く
り
無
理
の

な
い
と
こ
ろ
ま
で
下
ろ
し
ま

す
。

③
ゆ
っ
く
り
と
元
の
姿
勢
へ
戻

り
ま
す
。

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス 

コ
・
コ
ア
の

河
野
運
動
指
導
士
に
よ
る

正
し
い
姿
勢
で
で
き
る

筋
力
強
化
運
動

ス
ク
ワ
ッ
ト

①
ま
っ
す
ぐ
姿
勢
よ
く
立
ち
ま

す
。

②
足
の
指
全
体
に
体
重
を
か
け

な
が
ら
か
か
と
を
上
げ
て
、

下
ろ
し
ま
す
。

★
家
事
を
し
な
が
ら
簡
単
に
ふ

く
ら
は
ぎ
を
鍛
え
ら
れ
ま
す
。

つ
ま
先
立
ち

★
足
を
大
き
く
開
く
こ
と
で
、

膝
が
足
先
よ
り
前
に
出
て
し

ま
う
間
違
っ
た
姿
勢
に
な
る

こ
と
を
防
げ
ま
す
。

①
腰
幅
に
足
を
開
い
て
立
ち
、

片
足
を
大
き
く
１
歩
下
げ
ま

す
。

★
前
に
踏
み
込
む
よ
り
も
安
定

し
て
行
え
ま
す
。

②
そ
こ
か
ら
膝
を
床
へ
つ
け
る

よ
う
に
下
ろ
し
て
い
き
ま
す
。

（
後
ろ
足
の
か
か
と
は
上
げ

る
）

③
無
理
の
な
い
と
こ
ろ
ま
で
下

ろ
し
た
ら
、
元
の
姿
勢
に
戻

り
ま
す
。

ラ
ン
ジ

　
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
低
栄

養（
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
た
ん
ぱ
く

質
不
足
）が
問
題
に
な
っ
て
い

ま
す
。
と
く
に
、
た
ん
ぱ
く
質

が
不
足
す
る
と
フ
レ
イ
ル
に
陥

り
運
動
や
認
知
機
能
が
低
下
し

や
す
く
な
り
ま
す
。
フ
レ
イ
ル

予
防
に
は
体
重
１
㎏
あ
た
り
１

ｇ
の
た
ん
ぱ
く
質
が
必
要
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
毎
日
計
算
し
な

食
事

が
ら
食
べ
る
の
は
む
ず
か
し
い

で
す
よ
ね
。
そ
こ
で
手
を
使
っ

た
簡
単
な
目
安
を
紹
介
し
ま
す
。

肉
・
卵
は
グ
ー
の
量
を
、
魚
・

豆（
豆
腐
・
納
豆
）は
パ
ー
を

め
や
す
に
バ
ラ
ン
ス
よ
く
４
つ

を
組
み
合
わ
せ
て
食
べ
る
と
、

お
お
よ
そ
40
ｇ
の
タ
ン
パ
ク
質

が
摂
れ
ま
す
。

　
こ
の
モ
ノ
サ
シ
を
使
っ
て
、

体
重
分
の
タ
ン
パ
ク
質
を
毎
日

摂
れ
る
よ
う
意
識
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

　
フ
レ
イ
ル
予
防
に
大
切
な
の
が
運
動
、食
事
、社
会
参
加
で
す
。

今
回
は
支
部
や
地
域
の
学
習
講
座
で
行
っ
て
い
る
運
動
と
、
食

事
で
気
を
つ
け
た
い
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

★
く
れ
ぐ
れ
も
、
無
理
の
な
い
範
囲
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
★

　
ど
の
方
法
も
、
１
日
10

回
や
る
こ
と
を
目
標
に
取

り
組
む
と
良
い
そ
う
で
す
。

で
も
一
番
大
切
な
の
は
回

数
で
は
な
く「
継
続
す
る

こ
と
」。
ま
ず
は
１
種
類

か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ

う
！

100ｇに含まれるたんぱく質量

食品名 100ｇ中
卵 12ｇ
鶏ささみ 25ｇ
鶏もも肉 17ｇ
豚もも肉 22ｇ
豚ばら肉 14ｇ
牛もも肉 21ｇ
牛サーロイン 17ｇ
サバ 21ｇ
鮭 23ｇ
木綿豆腐 7ｇ
納豆 16ｇ

①

②

体操教室がテレビで紹介されました
　10月17日㈯　ＮＨＫの番組「ぎゅっと四国」で“コロナ禍の高齢者
の健康”をテーマに、鈴木金作さんが講師の体操教室が紹介されま
した。
　参加されている組合員さんのコロナ禍での不安、そしてそれを解
消してくれる体操教室の組合員さんたちのつながりが、やさしい雰
囲気で伝わってくる内容でした。
　ＮＨＫのなかでも評判が良かったようで、新たな番組作成につな
がっているようです。テレビを観た方達からも、「いいことだね！
私も参加したいわ」と大きな反響が届いています‼

（地域事業課　橋本　英子）

投稿大募集　テーマ『2021年にやりたいこと』
　コロナ禍で、今年出来なかったアレコレ。
　2021年こそはやってみたいアレコレ。
　何でも自由に書いて送ってください。
　例えば「ハワイ旅行に行きたい」とか「おいしいも
の食べ歩きたい」とか…１月号２面に掲載させてい
ただきます。ペンネームも可。〆切12月５日
　クイズ応募と同じ宛先かメールへ。

答え 63
円

791̶1102
松
山
市
来
住
町
一
〇
九
一
―
一

住
所  

○
○
○
○

氏
名  

○
○
○
○

愛
媛
生
協
病
院

地
域
事
業
課・ク
イ
ズ
係

当選者

当選者の方には図書カード（500円）をお送りいたします。ありがとうございました。

健康クイズ健康クイズ健康クイズ健康クイズ 問　題

はがきもしくはインター
ネットでの受付もします。
応募アドレスは

coop@ehime-med.org
です。当選した場合の連絡
先も必ずご記入下さい。

組合員
だより

医
療
活
動
版
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在
宅
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
（
た
ん
ぽ
ぽ
・
ご
し
き
）
で
働
く
看
護
師
、
介
護
福
祉
士
、
ヘ
ル
パ
ー
、
ケ
ア
マ
ネ
を
募
集
中
‼

本
部
介
護
事
業
部
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

城北診療所 松山市姫原3丁目7―17

☎089―926―3625
午前９時〜12時 午後１時半〜４時

月 大　西 大　西

火 大　西 大　西

水 原

木 大　西 大　西

金 大　西 大　西

土 大西　第2・4週　
休診　第1·3·5週

※エコー検査は予約制
です

在宅ケアセンター在宅ケアセンター
たんぽぽ　松山市来住町1091―1

☎089―955―7335
ごしき　伊予市米湊834―20 亀岡不動産2階西側

☎089―983―4400
●訪問看護　●訪問介護　●居宅介護支援

※精神科、整形外科、小児科は事前の予約が必要です。　※都合により診療体制が変更になることがありますので、ご了承ください。

高齢者福祉施設高齢者福祉施設
ごしきの家　伊予市米湊736―3

☎089―983―4433
ｽﾏｲﾙごしき　伊予市米湊736―5

☎089―983―4466
みんなの家 あったか拓南　松山市中村₃丁目₁―₂

☎089―908―8851
ショートステイ 陽だまり　松山市来住町1091―1

☎089―961―4318
●高齢者住宅　●デイサービス ●小規模多機能ホーム ●介護付有料老人ﾎｰﾑ　●デｲｻｰビｽ ●短期入所生活介護

厚生労働省指定
基幹型臨床研修病院 愛 媛 生 協 病 院 松山市来住町1091―1

☎089―976―7001
予約専用

☎089―976―7202
月 火 水 木 金 土

午前

₉：00
～

12：00

内　　科

梶　原
藤　田
原
川　嵜

佐々木
尾　﨑
河　野

髙　山
河　野
中　川
水　本

近　藤
原
堀
山　本

梶　原
尾　﨑
河　野
茂　木

盛重（毎週）
尾﨑（第1・3・5）
河野（第2）
　堀　（第1・2・4）

精 神 科 今　村 今　村 上　城
迫　田 上　城 今　村

上　城
上城（第1・3・5）
今村（第2・4）

外　　科 塚　本 永　瀬 塚　本 永　瀬 塚本（第1・3）

女性外来 日　野

整形外科 森実・小西 清　松 今井（第2・4） 小　西 愛媛大学医師

小 児 科 有　田 有　田 有　田 有　田 森谷（第1・3・5）
水本（第2・4）

有田（第1・3・5）
石前（第2・4）

午後

15：00
～

17：00

内　　科 尾　﨑 藤　田 河　野 中　川 河　野
ご案内

糖尿病外来教室の
ご案内

糖尿病の食事・運
動・薬物療法につい
て勉強しましょう。
糖尿病と診断され
た方や、興味のある
方どなたでもOK
生協病院　C棟２階
会議室にて
11月16日㈪
13:30～14:30
12月２日㈬
13:30～14:30

精 神 科 今　村
今　村

上　城 上　城上城（第1・2・3・5）
※もの忘れ外来

小 児 科 有　田
有　田

アレルギー特診
14：00〜17：00

有田（アレルギー外来）
15：00〜17：00
※第2・4週のみ。
1・3・5週は休診

有　田
乳幼児健診

有　田

夜間

17：00
～

18：00

内　　科 尾　﨑 藤　田 中　川 原

精 神 科 今　村 上　城

整形外科 小　西

小 児 科 有　田 有　田
アレルギー特診

有　田 有　田

健診センター
☎089―976―7201

●各種健診・人間ドック
●子宮・乳がん検診
●協会健保生活習慣病予防健診実施

デイケア（通所リハビリ）
☎089―976―3411

●月〜土曜日実施
居宅介護支援
☎089―976―7133

●介護相談
●ケアプラン業務

メディカルフィットネス　コ・コア
☎089―976―7203

₉：00〜21：00（月〜金）
₉：00〜18：00（土のみ）
※日曜・祝日は休館です

伊予診療所 伊予市米湊816―1

☎089―982―1170
午前₉時〜12時 午後₃時〜₅時 午後₅時〜₆時

月 舟戸 山本 山本

火 山本 山本 山本

水 山本 舟戸
（第1のみ） 舟戸 舟戸

木 支援医師 舟戸

金 山本 エコー検査
胃カメラ 舟戸 舟戸

土 舟戸　第2·3·5週
休診　　第1·4週

※胃カメラ・エコー検査は
予約制です

★デイケア（通所リハビリ）、往診も行っています。ご相談ください。

診　療　受　付　時　間 組合員さんの作品を募集しています。絵手紙、俳句、短歌などお寄せください。

土
居
東
オ
カ
リ
ナ
ク
ラ
ブ

員
が
い
ま
す
。
月
１
回
、
２
つ
の
組
に
分
か

れ
て
練
習
し
て
い
ま
す
。

　
最
近
で
は
、
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
以
外
に
も

デ
イ
ケ
ア
や
健
康
フ
ェ
ス
タ
な
ど
で
、
昔
懐

か
し
い
曲
の
演
奏
や
歌
声
で
み
な
さ
ん
に
喜

ば
れ
て
い
ま
す
。

　
音
楽
は
自
分
が
楽
し
く
な
い
と
聞
き
手
に

は
伝
わ
り
ま
せ
ん
。あ
せ
ら
ず
・
く
さ
ら
ず
・

あ
き
ら
め
ず
永
く
続
け
ら
れ
た
ら
と
思
っ
て

い
ま
す
。 

（
文
・
近
藤
　

光
博
）

　
約
３
年
前
、
私
が
宇
摩
診
療
所
オ
レ
ン
ジ

カ
フ
ェ
で
オ
カ
リ
ナ
演
奏
を
し
て
い
た
時
、

Ｔ
さ
ん
よ
り
是
非
教
え
て
ほ
し
い
と
の
依
頼

が
あ
り
ま
し
た
。
指
導
経
験
も
な
か
っ
た
の

で
す
が
自
己
流
で
始
め
ま
し
た
。
現
在
は
10

歳
〜
70
歳
代
と
幅
広
い
年
齢
層
で
12
名
の
会

宇
摩
ブ
ロ
ッ
ク

　土
居
東
支
部

161

【1人分】
エネルギー
412kcal
塩分
1.5ｇ

さつまいもの肉じゃが風
（撮影　井芹　康子）

さつまいも　 200ｇ

豚こま切れ肉　 180ｇ

玉ねぎ 1個

　　だし 300㎖
　　しょうゆ　　大さじ1Ａ　みりん　　　大さじ1
　　砂糖 大さじ1/2

【作り方】 材料／２人分

①さつまいもは皮付きのまま
大きめの乱切りにする。玉
ねぎはくし型切りにする。
②鍋に油を熱し、豚肉と①を
炒める。
③Ａを加えて、落し蓋をして
20分煮る。

さ
つ
ま
い
も

　
さ
つ
ま
い
も
と
い
え
ば
思
い

浮
か
ぶ
の
は「
便
秘
改
善
」で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
さ
つ
ま
い

も
は
芋
類
の
中
で
も
食
物
繊
維

の
含
有
量
が
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
で

す
。
さ
ら
に「
ヤ
ラ
ピ
ン
」と
い

う
さ
つ
ま
い
も
に
し
か
含
ま
れ

て
い
な
い
成
分
に
腸
の
ぜ
ん
動

運
動
を
促
進
し
便
を
や
わ
ら
か

く
す
る
と
い
う
働
き
が
あ
る
の

で
、
食
物
繊
維
と
ヤ
ラ
ピ
ン
の

相
乗
効
果
で
便
秘
改
善
効
果
が

期
待
で
き
る
の
で
す
。
ヤ
ラ
ピ

ン
は
生
の
さ
つ
ま
い
も
を
切
っ

た
時
に
出
て
く
る
白
い
液
体
で

す
。
食
物
繊
維
や
ヤ
ラ
ピ
ン
は

皮
の
付
近
に
多
く
含
ま
れ
る
の

で
皮
ご
と
食
べ
る
の
が
お
す
す

め
で
す
。

　
そ
の
他
に
も
さ
つ
ま
い
も
に

は
風
邪
予
防
、
美
肌
効
果
が
期

待
で
き
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、
む
く

み
や
高
血
圧
予
防
効
果
が
期
待

で
き
る
カ
リ
ウ
ム
が
多
く
含
ま

れ
て
い
ま
す
。

　
さ
つ
ま
い
も
の
主
成
分
は
で

ん
ぷ
ん
で
す
。
さ
つ
ま
い
も
を

加
熱
す
る
と
で
ん
ぷ
ん
を
分
解

す
る
酵
素
が
活
性
化
さ
れ
で
ん

ぷ
ん
が
糖
に
変
わ
り
甘
み
が
増

し
ま
す
。
こ
の
酵
素
は
50
〜
60

度
の
加
熱
が
長
く
続
く
ほ
ど
活

発
に
な
り
ま
す
。
ゆ
っ
く
り
蒸

し
た
り
焼
い
た
り
す
る
ほ
ど
甘

み
が
増
し
て
お
い
し
く
召
し
上

が
れ
ま
す
よ
。

（
管
理
栄
養
士
　
三
好
　

み
さ
と
）

松
山
市
　
塩
見
　

禮
子

　◆
俳

　
　句
◆

菊
人
形
す
ま
し
顔
に
も
太
き
眉

新
居
浜
市
　
髙
橋
　

秀
樹

く
み
あ
い
い
ん
作
品

絵
手
紙

松
山
市
　
矢
野
　

明
美

絵
　画

今治市　井川　久美子

ねえねえ、
きいて
きいて


