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定価30円（組合員の購読料は出資金に含まれています）

2020年10月15日（毎月15日発行） 第 476 号

20202020 10
生協現勢（2020年８月31日現在）
　　組合員	 48,625人　　

　出資金 985,566,720円　　
（１人平均出資金  20,269円）

風
KAZE

内覧会にて説明中 はなみずきのデイルーム はなみずき　宿泊室

グループホーム　とらや

小規模多機能ホーム　はなみずき

　
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
削
減
に
向
け
、

７
月
か
ら
レ
ジ
袋
が
有
料
化
さ

れ
た
。
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は
低
コ

ス
ト
で
大
量
に
生
産
で
き
る
た

め
、
日
用
品
か
ら
電
化
製
品
、

産
業
資
材
ま
で
、
生
活
に
欠
か

せ
な
い
も
の
と
な
っ
て
い
る
。

世
界
で
は
過
去
60
年
間
で
累
計

80
億
ト
ン
生
産
さ
れ
て
き
た
。

し
か
し
便
利
さ
の
一
方
で
、
日

本
近
海
で
は
イ
ワ
シ
の
体
内
か

ら
80
％
の
割
合
で
細
分
化
さ
れ

た
海
洋
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
が
検
出

さ
れ
て
い
る
。
生
態
系
へ
の
影

響
は
計
り
知
れ
な
い
。

　
世
界
で
も
先
進
国
を
中
心
に

脱
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
に
取
り
組
ん

で
い
る
。
日
本
は
１
９
９
５
年
、

「
容
器
包
装
リ
サ
イ
ク
ル
法
」

に
基
づ
き
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
含

む
廃
棄
物
の
減
量
を
め
ざ
し
、

回
収
が
進
ん
で
き
た
が
、
一
方

で
回
収
さ
れ
た
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

ゴ
ミ
の
45
％
が
焼
却
処
理
さ
れ

発
電
に
使
用
さ
れ
る
な
ど
地
球

温
暖
化
に
も
つ
な
が
る
と
い
う

問
題
も
あ
る
。

　
重
要
な
の
は
、
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
削
減
の
生
活
ス
タ
イ
ル
・
文

化
に
移
行
し
て
い
く
こ
と
で
あ

る
。地
球
を
守
り
、生
物
を
守
り
、

未
来
を
守
る
為
で
あ
る
。
大
量

生
産
・
大
量
消
費
・
大
量
廃
棄

型
の
社
会
構
造
か
ら
、
再
生
可

能
な
資
材
使
用
へ
の
移
行
や
循

環
型
の
生
活
ス
タ
イ
ル
に
転
換

さ
せ
て
い
く
こ
と
が
大
事
だ
と

思
う
。
生
産
者
に
も
消
費
者
に

も
ス
タ
イ
ル
見
直
し
が
迫
ら
れ

て
い
る
。

10月・11月は「生協強化月間」です
この機会に、生協への加入、出資金の増資に、ご参加下さい

　「
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
と
ら
や
」

は
５
月
１
日
か
ら
１
ユ
ニ
ッ
ト

９
人
か
ら
２
ユ
ニ
ッ
ト
18
人
へ

入
居
者
を
増
員
し
て
オ
ー
プ
ン

し
て
い
ま
す
。
認
知
症
で
自
宅

で
は
な
か
な
か
介
護
が
大
変
で

住
み
続
け
る
こ
と
が
困
難
な
方

を
対
象
に
し
て
い
ま
す
。
ご
家

族
と
も
連
携
し
な
が
ら
、
第
２

の
住
み
家
と
し
て
楽
し
く
共
同

生
活
が
営
め
る
よ
う
支
援
し
て

い
き
ま
す
。

　
と
ら
や
の
理
念
は「
３
つ
の

安
が
あ
る
笑
顔
の
あ
る
暮
ら

し
」で
す
。
３
つ
の
安
と
は「
安

心
・
安
全
・
安
楽
」を
意
味
し

ま
す
。〝
３
つ
の
安
〞を
実
現
し

て
こ
そ
笑
顔
の
あ
る
暮
ら
し
が

送
れ
る
と
思
い
ま
す
。
笑
顔
は
、

認
知
症
に
と
っ
て
は
一
番
の
薬

で
す
。
理
念
を
実
現
し
、
そ
の

人
ら
し
く
最
期
を
迎
え
ら
れ
る

よ
う
支
援
し
て
い
き
ま
す
。

　
今
ま
で
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は

日
中
の
み
で
し
た
が
、
こ
れ
か

ら
は
24
時
間
、
３
６
５
日
ス

タ
ッ
フ
全
員
が
ご
家
族
は
じ
め
、

関
わ
り
の
あ
る
地
域
の
方
々
と

協
力
し
な
が
ら
、
そ
の
人
が
望

む
、
そ
の
人
ら
し
い
生
活
が
長

く
営
め
る
よ
う
支
援
し
て
い
き

ま
す
。

　「
小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム
　

は
な
み
ず
き
」の
理
念
は「〝
で

き
る
〞を
支
え
る
介
護
を
目
指

し
ま
す
」。住
み
慣
れ
た
自
宅
で
、

よ
り
自
立
し
た
生
活
が
送
れ
る

こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
の
状
況
の
中
、
こ

れ
ま
で
の
よ
う
に
な
か
な
か
お

出
か
け
や
行
事
な
ど
で
き
な
い

状
況
で
は
あ
り
ま
す
が
、
出
来

る
限
り
皆
さ
ん
が
笑
顔
で
過
ご

し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
ス

タ
ッ
フ
一
同
頑
張
っ
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
虹
の
家
で
は
、
と
ら

ち
ゃ
ん
家（
地
域
交
流
室
）が

あ
り
ま
す
。
組
合
員
さ
ん
は
じ

め
地
域
の
方
に
活
用
し
て
い
た

だ
き
、
地
域
の
活
性
に
大
い
に

役
立
て
て
頂
こ
う
と
考
え
て
い

ま
す
。

　
介
護
の
事
で
お
困
り
事
な
ど

が
あ
り
ま
し
た
ら
い
つ
で
も
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　
こ
れ
か
ら
の「
虹
の
家
」を

温
か
く
見
守
っ
て
く
だ
さ
い
。

ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

（
施
設
長
　
高
次
　

真
理
）

　
10
月
１
日
、
新
居
浜
市
若
水
町
に
新
し
い
虹
の
家
が
オ
ー
プ

ン
し
ま
し
た
。虹
の
家
に
は「
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
と
ら
や
」と「
小

規
模
多
機
能
ホ
ー
ム
は
な
み
ず
き
」が
併
設
さ
れ
て
い
ま
す
。

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

と
ら
や

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム

は
な
み
ず
き

温
か
く
見
守
っ
て

ち

高齢者福祉施設
新規オープン

「虹の家」
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８月号の答
小嶋　佑実（松山市）　山﨑　英男（松山市）　舩本　有二（松山市）　髙橋　　章（新居浜市）
彦坂　富恵（四国中央市）　加地　　平（四国中央市）　西谷　紀子（松山市）　田中　信之（新居浜市）
近藤　桂子（新居浜市）　本田　千秋（今治市）

締め切り
2020年11月10日必着

脚気（かっけ）

毎月第４火曜日　10 : 00～12 : 30　　※予約制。お申し込みは各病院へお電話ください。
愛媛生協病院　奇数月の第４火曜日　　　新居浜協立病院　偶数月の第４火曜日年金相談のご案内

Ｑ．秋の七草といえば、萩（はぎ）尾花（おばな）
　　葛（くず）撫子（なでしこ）女郎花（おみなえし）
　　藤袴（ふじばかま）桔梗（ききょう）ですが、
　　尾花の別名は何でしょう？

８月におこなった豪雨災害義援金は総額535,861円となりました。
ご協力ありがとうございました。義援金は全日本民主医療機関連合会を通じて被災者へお届けいたします。

　
は
っ
き
り
し
な
い
身
体
の
不

調
に
こ
ん
な
こ
と
ぐ
ら
い
で
病

院
に
行
く
の
も
ど
う
か
と
思
い

な
が
ら
訪
れ
た
診
療
所
で
、
優

し
さ
に
触
れ
、
安
心
し
ま
し
た
。

組
合
員
で
よ
か
っ
た
で
す
。

（
松
山
市
　
芥
川
　

光
江
）

良
か
っ
た
な
あ

　
脱
水
に
つ
い
て
の
記
事
、
参

考
に
な
り
ま
し
た
。

　
新
理
事
さ
ん
の
紹
介
で「
誰

も
取
り
残
さ
な
い
医
療
、
介
護

の
確
立
、
実
践
に
向
け
て
全
力

で
頑
張
り
ま
す
」と
云
う
お
言

葉
を
い
た
だ
き
大
変
心
強
く
有

心
強
い
言
葉

　「
Ｇ
ｏ 

Ｔ
ｏ 

ト
ラ
ベ
ル
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
」っ
て
、
今
一
つ
わ

か
り
ま
せ
ん
。
も
っ
と
も
行
く

気
も
な
い
せ
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
。小
池
東
京
都
知
事
が「
ア

ク
セ
ル
と
ブ
レ
ー
キ
を
同
時
に

踏
む
よ
う
」と
い
っ
た
の
が
正

解
で
し
ょ
う
ね
。
こ
の
時
期
に

怖
く
て
出
か
け
る
気
も
起
り
ま

せ
ん
。（

松
山
市
　
盛
本
　

千
歳
）

声
高
に
い
わ
れ
て
も

難
く
思
い
ま
し
た
。（匿

名
希
望
）

　
後
ろ
に
居
る
主
人
に「
父
さ

ん
」「
あ
っ
忘
れ
た
、
何
を
言
お

う
と
し
た
と
思
う
」

　「
お
前
の
考
え
が
わ
か
る
は

ず
が
な
か
ろ
う
」と
こ
ん
な
調

子
、
オ
ッ
ホ
ッ
ホ
ッ
ホ
ッ
。
で

も
食
べ
る
こ
と
は
忘
れ
ま
せ
ん
。

（
西
条
市
　
首
藤
　

玉
枝
）

毎
日
こ
ん
な
調
子

毎
日
の
習
慣
を

大
事
に

笑
い
ま
し
ょ
う

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症（
以
下
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

と
略
）が
流
行
し
て
既
に
半
年

が
経
ち
ま
し
た
。
日
々
の
精
神

科
の
診
療
で
次
々
と
相
談
が
あ

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

患
者
さ
ん
に
も
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
影
響
が
や
は
り
出
て
い
る

と
感
じ
ま
す
。
特
に
疾
患
を
抱

え
な
が
ら
も
何
と
か
ぎ
り
ぎ
り

の
生
活
を
し
て
い
た
方
が
、
仕

事
が
な
く
な
っ
た
り
次
の
仕
事

が
決
ま
ら
な
か
っ
た
り
で
、
先

行
き
が
見
え
な
い
と
い
う
事
態

が
あ
り
ま
す
。
生
活
保
護
の
申

請
も
含
め
て
相
談
し
て
い
ま
す

が
、
車
を
手
放
さ
な
い
と
い
け

な
い
な
ど
こ
れ
ま
で
の
生
活
が

一
変
す
る
た
め
、
簡
単
で
は
な

く
頭
を
悩
ま
す
問
題
で
す
。

　
多
く
の
方
が
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
に
不
安
を
感
じ
、
こ
れ
ま
で

の
生
活
が
様
変
わ
り
し
不
便
な

生
活
を
強
い
ら
れ
て
い
る
と
思

い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
中
で
誰

も
が
不
安
に
な
る
の
は
自
然
な

こ
と
と
も
言
え
ま
す
が
、
過
剰

な
不
安
は
心
身
の
不
調
を
き
た

し
た
り
、
周
囲
へ
の
攻
撃
へ
と

転
化
し
た
り
す
る
た
め
注
意
が

必
要
で
す
。
マ
ス
コ
ミ
で「
マ

ス
ク
警
察
」「
自
粛
警
察
」と

い
っ
た
言
葉
が
騒
が
れ
て
い
ま

し
た
が
、
そ
の
よ
う
な
行
動
の

根
底
に
は
大
き
な
不
安
が
あ
る

の
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
こ
こ
ろ
の

健
康
を
保
つ
た
め
に
心
が
け
る

こ
と
と
し
て
は
、
特
別
な
こ
と

を
何
か
す
る
と
い
う
よ
り
は
、

な
る
べ
く
今
ま
で
と
同
じ
よ
う

に
日
々
を
暮
ら
し
て
い
く
こ
と

が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。
特
に

日
常
的
な
習
慣
を
持
つ
こ
と
が

大
事
で
、
何
も
す
る
こ
と
が
な

い
と
つ
い
情
報
集
め
に
没
頭
し

て
し
ま
い
、
余
計
な
情
報
に
悩

ま
さ
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
も
し
今
ま
で
行
っ
て
い

た
生
活
習
慣
が
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
影
響
で
で
き
な
く
な
っ
た

場
合
は
、
い
わ
ゆ
る
新
し
い
生

活
様
式
の
中
で
で
き
る
こ
と
を

見
つ
け
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

　
ま
た
精
神
科
の
診
療
で
は
だ

い
た
い
睡
眠
と
食
欲
に
つ
い
て

は
、
毎
回
確
認
し
て
い
ま
す
。

睡
眠
不
足
や
食
欲
不
振
が
心
身

の
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
、
不
調
に

つ
な
が
る
こ
と
が
多
い
か
ら
で

す
。
こ
う
い
う
時
こ
そ
睡
眠
時

間
を
確
保
し
て
規
則
正
し
い
生

活
を
送
る
こ
と
、
３
食
き
ち
ん

と
食
べ
て
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
に

気
を
付
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
特
に
高
齢
者
で
問
題
に
な
っ

て
い
る
の
が
、
日
常
生
活
の
不

活
発
化
に
よ
る
心
身
へ
の
影
響

で
す
。
診
療
の
中
で
も
今
ま
で

行
っ
て
い
た
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を

休
ん
で
か
ら
足
腰
も
弱
く
な
っ

て
認
知
症
も
進
ん
だ
、
施
設
で

家
族
の
面
会
も
で
き
な
く
な
り

精
神
的
に
不
安
定
に
な
っ
た
な

ど
、
し
ば
し
ば
聞
く
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
う
つ
病
や
認
知
症
の

予
防
や
治
療
で
も
運
動
の
重
要

性
が
昨
今
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
だ
け
で
な
く
、

猛
暑
の
影
響
で
室
内
に
閉
じ
こ

も
り
が
ち
に
な
り
ま
す
。
心
身

に
適
度
な
刺
激
を
与
え
、
特
に

下
半
身
を
中
心
に
運
動
を
行
い

足
腰
が
弱
ら
な
い
よ
う
に
気
を

付
け
ま
し
ょ
う
。

　
笑
っ
た
り
楽
し
い
こ
と
を
し

た
り
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
気
持
ち

に
な
れ
る
よ
う
な
工
夫
が
重
要

で
す
。
笑
う
こ
と
の
効
能
は

多
々
あ
り
ま
す
が
、
免
疫
力
を

高
め
る
、
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン

ス
を
整
え
る
、
運
動
習
慣
に
な

る
こ
と
な
ど
が
指
摘
さ
れ
て
い

ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
陥
り

が
ち
な
憂
う
つ
な
気
分
も
、
意

識
的
に
笑
う
こ
と
で
解
消
で
き

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
最
近
笑

う
こ
と
が
少
な
い
な
と
感
じ
た

ら
、
楽
し
い
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ

を
視
聴
し
た
り
、
人
と
会
っ
て

話
し
た
り
、
自
分
の
趣
味
の
活

動
に
取
り
組
ん
だ
り
な
ど
、
明

る
い
気
持
ち
に
な
れ
る
工
夫
を

し
ま
し
ょ
う
。

　
一
方
で
そ
の
よ
う
な
努
力
で

は
改
善
し
な
い
よ
う
な
気
分
の

落
ち
込
み
は
専
門
的
な
治
療
が

必
要
か
も
し
れ
ま
せ
ん
の
で
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
心
の
健
康

愛媛生協病院
精神科

上城　統士

平和は自らが創っていくもの
　新型コロナウィルスの影響で世界中が日常生活の変更を余儀なくさ
れています。そのため、今年度の原水爆禁止四国大会及び原水爆禁止
世界大会はオンライン大会へと様変わりしました。新居浜から離れる
ことなく世界大会や四国大会に参加できる環境になりました。また、
コロナの流行とは別に東南アジアでは米国と中国が平和を脅かす最も
危険な国として存在しています。中国はすきあらば他国の領土に侵略
し領土の拡大をはかり、米国はそれに対抗するように軍備を増強し対
峙しています。　　
　原水爆禁止四国大会で記念講演された韓国イ・ジュンキュ氏は今、
東南アジアが世界の中で最も熱い地域だと指摘し、その中で日本の役
割は大事だと言われていました。
　現在、核兵器禁止条約を批准した国は44カ国になりました。近い将
来には50カ国に到達し、核兵器禁止条約は発効されるでしょう。しかし、
現在日本政府はこの条約に賛成していません。世界で唯一の被爆国政

府がこの状態であってよいのでしょうか。今
年の広島での平和記念式典で広島市長が安倍
首相の前で、現時点での日本の政府の役割を
述べました。それは「速やかに核兵器禁止条約
に政府が賛成し、核廃絶の運動の先頭に政府
がたつことを望む」と明言しました。安倍政権
は終わった今、新しい政府が核兵器禁止条約
に賛成し東南アジアの平和的外交をすすめ国
際社会の運動の先頭に立つことが問われてい
ます。思想信条の違いを超えて非軍備と核兵器廃絶の一致点で新しい
政府をつくりかえていくことが出来るのはその国の国民でしかありま
せん。平和は待っていてもやってきません。自らが創っていくものです。
平和と核兵器廃絶を願う政権を共につくりましょう。

わたしにとって「平和って、コレだ！」

医療生協理事
泉川ブロック

社保平和委員会担当
高次　照彦さん

こ
ん
な
ふ
う
に「
場
」を
再
開
し
ま
し
た
‼

　「健康」とは、ただ単に病気でないとか怪我をしていないという事では
なく、肉体的にも精神的にも、そして社会的にも満たされている状態を
言います。
　健康に生活できるかそうでないかは、国や人によって大きな差異があ
ります。例えば、貧しい国では５歳未満の子どもの死亡率が豊かな国の
２倍近いというデータがあります。死亡の理由は栄養不良やきれいな水
の不足であり、背景には国としての経済的貧しさがあります。衛生状態
のよくない国では、感染症や伝染病に苦しめられています。
　世界には感染すると命の危険がある病気でも、結核、ポリオのように
ワクチンで防げる感染症も多くあります。一方、コロナウイルスによる
世界的な感染拡大は、多くの人を死に至らしめ、未だ終息の目途が立ち
ません。一刻も早いワクチンや特効薬の開発が待たれます。
　健康に生活できる人を増やすこと、その人が健康に生活できる期間を
のばすためには、十分な食料やきれいな水の提供とともに、医療を完全
に普及させ、すべての人が安全で効果的な医薬品とワクチンを利用でき
るように支援することが欠かせません。

SDGs「エス・ディー・ジーズ」

目標３．すべての人に健康と
　　　　福祉を　その①

　
約
半
年
ぶ
り
の
班
会
で
フ
レ

イ
ル
講
座
を
行
な
い
ま
し
た
。

フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
を
行
な
う

と「
コ
ロ
ナ
で
体
操
教
室
休
み

だ
っ
た
か
ら
筋
肉
落
ち
た
」「
コ

ロ
ナ
で
誰
と
も
話
し
て
い
な

い
」「
コ
ロ
ナ
で
…
」当
て
は
ま

る
事
が
次
か
ら
次
へ
と
。
そ
こ

で「
フ
レ
イ
ル
予
防
で
と
き
め

き
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
ょ

う
」と
み
ん
な
で
参
加
す
る
こ

と
に
。「
毎
日
目
標
を
持
っ
て

や
る
こ
と
も
フ
レ
イ
ル
予
防
よ

ね
」「
今
や
っ
て
る
こ
と
で
え
え

ん
よ
ね
」な
ど「
無
理
し
な
い

で
く
だ
さ
い
」と
お
願
い
す
る

決
起
？
班
会
と
な
り
ま
し
た
。

（
文
・
川
原
　

仁
恵
）

協
立
ブ
ロ
ッ
ク

　南
東
支
部

そ
よ
か
ぜ
班

　
以
前
は
毎
週
20
人
ほ
ど
が
集

ま
っ
て「
ま
つ
イ
チ
体
操
」を

し
て
い
ま
し
た
。
広
く
は
な
い

集
会
所
の
ホ
ー
ル
な
の
で
、
20

人
で
体
操
す
る
と
そ
れ
だ
け
で

満
杯
で
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
が
流

行
し
て
か
ら
は
、人
数
を
半
分
・

時
間
も
半
分
に
し
て
前
後
半
に

分
け
、
10
人
ほ
ど
が
30
分
間
の

体
操
を
し
て
い
ま
す
。
密
に
な

ら
な
い
た
め
に
は
、
参
加
者
を

半
分
ず
つ
に
わ
け
る
し
か
な
く
、

会
え
る
人
も
減
っ
て
寂
し
い
で

す
が
頑
張
っ
て
い
ま
す
！

（
文
・
山
本
　

恒
樹
）

で
握
力
を
測
っ
て
み
ま
し
た
。

三
年
前
に
測
っ
た
数
値
よ
り
上

が
っ
た
方
は「
あ
の
頃
よ
り
運

動
し
て
る
か
ら
ね
。
結
果
が
出

て
る
ん
や
ね
」と
喜
び
、
今
後

も
続
け
る
そ
う
で
す
。

　
少
し
ず
つ
フ
レ
イ
ル
も
学
習

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

（
文
・
光
藤
　

幸
枝
）

城
北
ブ
ロ
ッ
ク

　味
酒
支
部

い
き
い
き
ル
ン
ル
ン
班

　
会
場
の
東
温
市
福
祉
館
が
用

意
し
て
く
れ
た
、
透
明
ビ
ニ
ー

ル
を
張
っ
た
衝
立
を
使
っ
て
い

ま
す
。
透
明
な
の
で
運
動
サ

ポ
ー
タ
ー
と
参
加
者
の
間
に
立

て
て
も
邪
魔
に
な
り
ま
せ
ん
。

体
操
時
は
マ
ス
ク
の
着
用
は
し

な
く
て
も
良
い
と
さ
れ
ま
し
た

が
、
サ
ポ
ー
タ
ー
と
参
加
者
が

正
面
で
向
き
合
う
体
操
教
室
で

は
不
安
な
時
も
あ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
密
に
な
ら
な
い
よ
う

に
間
隔
を
取
る
こ
と
と
あ
わ
せ

て
、
衝
立
で
お
互
い
の
不
安
を

軽
減
さ
せ
て
い
ま
す
。

（
文
・
藤
村
　

晋
太
郎
）

生
協
ブ
ロ
ッ
ク

　川
内
支
部

川
上
体
操
教
室

　
活
動
自
粛
中
、「
〇
〇
さ
ん

お
元
気
で
す
か
？
」「
△
△
さ
ん

お
変
わ
り
な
い
で
す
か
？
」何

度
電
話
を
か
け
た
事
か
。
電
話

の
向
こ
う
か
ら
は
私
の
心
配
を

よ
そ
に
元
気
な
声
が
返
っ
て
来

ま
し
た
。
３
名
の
新
加
入
を
迎

え
て
、
７
月
か
ら
や
っ
と
体
操

が
再
開
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
健
康
づ
く
り
の
医
療
生

協
、
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
休
憩
時

間
に
換
気
を
行
な
い
、
体
操
中

は
大
き
な
声
を
出
さ
な
い
よ
う

に
我
慢
す
る
な
ど
感
染
対
策
を

取
り
な
が
ら
今
ま
で
と
は
違
っ

た
新
し
い
形
で
頑
張
っ
て
い
ま

す
。

（
文
・
茅
原
　

千
賀
子
）

泉
川
ブ
ロ
ッ
ク

　中
大
支
部

ひ
ま
わ
り
体
操

　
み
な
さ
ん
待
ち
に
待
っ
た
班

会
を
７
月
に
再
開
し
、
ソ
ー

シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
を
意
識

し
つ
つ
十
分
な
感
染
予
防
を
し

て
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
い
ま

す
。

　「
久
し
ぶ
り
の
班
会
じ
ゃ
き

ん
楽
し
み
で
来
た
」「
あ
ん
た
、

元
気
に
し
と
っ
た
か
ね
？
」

等
々
会
話
も
弾
ん
で
い
ま
し
た
。

や
っ
ぱ
り
会
え
れ
ば
う
れ
し
い

の
か
間
隔
が
近
く
な
っ
て
い
る

と
こ
ろ
も
あ
り
ま
し
た
が
、「
そ

こ
、
近
づ
い
と
る
よ
」と
意
識

し
た
声
掛
け
も
あ
り
、
み
な
さ

ん
楽
し
そ
う
に
参
加
し
て
く
れ

ま
し
た
。（

文
・
伊
藤
　

峰
三
郎
）

宇
摩
ブ
ロ
ッ
ク

　土
居
西
北
支
部

上
北
野
班
会

　
班
長
さ
ん
の
お
宅
で
、「
お

元
気
で
し
た
か
？
お
久
し
ぶ
り

で
す
ね
」と
窓
を
透
か
し
マ
ス

ク
を
し
、
三
密
に
気
を
配
り
な

が
ら
、
一
月
以
来
の
班
会
を
開

き
ま
し
た
。

　
フ
レ
イ
ル
の
お
話
を
す
る
中

今
治
ブ
ロ
ッ
ク

　今
治
南
支
部

徳
重
班

　「場
」の
活
動
は
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
へ
の
不
安
か
ら

自
粛
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
る
所
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な

中
で
も
、消
毒
の
徹
底
な
ど
感
染
予
防
を
行
な
い
な
が
ら
、徐
々

に「
場
」が
再
開
さ
れ
て
い
ま
す
。
工
夫
し
て
取
り
組
み
を
始

め
た
各
地
の「
場
」を
紹
介
し
ま
す
。

答え 63
円

791̶1102
松
山
市
来
住
町
一
〇
九
一
―
一

住
所  

○
○
○
○

氏
名  

○
○
○
○

愛
媛
生
協
病
院

地
域
事
業
課・ク
イ
ズ
係

当選者

当選者の方には図書カード（500円）をお送りいたします。ありがとうございました。

健康クイズ健康クイズ健康クイズ健康クイズ 問　題

はがきもしくはインター
ネットでの受付もします。
応募アドレスは

coop@ehime-med.org
です。当選した場合の連絡
先も必ずご記入下さい。

組合員
だより

医
療
活
動
版
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８月号の答
小嶋　佑実（松山市）　山﨑　英男（松山市）　舩本　有二（松山市）　髙橋　　章（新居浜市）
彦坂　富恵（四国中央市）　加地　　平（四国中央市）　西谷　紀子（松山市）　田中　信之（新居浜市）
近藤　桂子（新居浜市）　本田　千秋（今治市）

締め切り
2020年11月10日必着

脚気（かっけ）

毎月第４火曜日　10 : 00～12 : 30　　※予約制。お申し込みは各病院へお電話ください。
愛媛生協病院　奇数月の第４火曜日　　　新居浜協立病院　偶数月の第４火曜日年金相談のご案内

Ｑ．秋の七草といえば、萩（はぎ）尾花（おばな）
　　葛（くず）撫子（なでしこ）女郎花（おみなえし）
　　藤袴（ふじばかま）桔梗（ききょう）ですが、
　　尾花の別名は何でしょう？

８月におこなった豪雨災害義援金は総額535,861円となりました。
ご協力ありがとうございました。義援金は全日本民主医療機関連合会を通じて被災者へお届けいたします。

　
は
っ
き
り
し
な
い
身
体
の
不

調
に
こ
ん
な
こ
と
ぐ
ら
い
で
病

院
に
行
く
の
も
ど
う
か
と
思
い

な
が
ら
訪
れ
た
診
療
所
で
、
優

し
さ
に
触
れ
、
安
心
し
ま
し
た
。

組
合
員
で
よ
か
っ
た
で
す
。

（
松
山
市
　
芥
川
　

光
江
）

良
か
っ
た
な
あ

　
脱
水
に
つ
い
て
の
記
事
、
参

考
に
な
り
ま
し
た
。

　
新
理
事
さ
ん
の
紹
介
で「
誰

も
取
り
残
さ
な
い
医
療
、
介
護

の
確
立
、
実
践
に
向
け
て
全
力

で
頑
張
り
ま
す
」と
云
う
お
言

葉
を
い
た
だ
き
大
変
心
強
く
有

心
強
い
言
葉

　「
Ｇ
ｏ 

Ｔ
ｏ 

ト
ラ
ベ
ル
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
」っ
て
、
今
一
つ
わ

か
り
ま
せ
ん
。
も
っ
と
も
行
く

気
も
な
い
せ
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
。小
池
東
京
都
知
事
が「
ア

ク
セ
ル
と
ブ
レ
ー
キ
を
同
時
に

踏
む
よ
う
」と
い
っ
た
の
が
正

解
で
し
ょ
う
ね
。
こ
の
時
期
に

怖
く
て
出
か
け
る
気
も
起
り
ま

せ
ん
。（

松
山
市
　
盛
本
　

千
歳
）

声
高
に
い
わ
れ
て
も

難
く
思
い
ま
し
た
。（匿

名
希
望
）

　
後
ろ
に
居
る
主
人
に「
父
さ

ん
」「
あ
っ
忘
れ
た
、
何
を
言
お

う
と
し
た
と
思
う
」

　「
お
前
の
考
え
が
わ
か
る
は

ず
が
な
か
ろ
う
」と
こ
ん
な
調

子
、
オ
ッ
ホ
ッ
ホ
ッ
ホ
ッ
。
で

も
食
べ
る
こ
と
は
忘
れ
ま
せ
ん
。

（
西
条
市
　
首
藤
　

玉
枝
）

毎
日
こ
ん
な
調
子

毎
日
の
習
慣
を

大
事
に

笑
い
ま
し
ょ
う

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症（
以
下
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

と
略
）が
流
行
し
て
既
に
半
年

が
経
ち
ま
し
た
。
日
々
の
精
神

科
の
診
療
で
次
々
と
相
談
が
あ

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

患
者
さ
ん
に
も
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
影
響
が
や
は
り
出
て
い
る

と
感
じ
ま
す
。
特
に
疾
患
を
抱

え
な
が
ら
も
何
と
か
ぎ
り
ぎ
り

の
生
活
を
し
て
い
た
方
が
、
仕

事
が
な
く
な
っ
た
り
次
の
仕
事

が
決
ま
ら
な
か
っ
た
り
で
、
先

行
き
が
見
え
な
い
と
い
う
事
態

が
あ
り
ま
す
。
生
活
保
護
の
申

請
も
含
め
て
相
談
し
て
い
ま
す

が
、
車
を
手
放
さ
な
い
と
い
け

な
い
な
ど
こ
れ
ま
で
の
生
活
が

一
変
す
る
た
め
、
簡
単
で
は
な

く
頭
を
悩
ま
す
問
題
で
す
。

　
多
く
の
方
が
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
に
不
安
を
感
じ
、
こ
れ
ま
で

の
生
活
が
様
変
わ
り
し
不
便
な

生
活
を
強
い
ら
れ
て
い
る
と
思

い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
中
で
誰

も
が
不
安
に
な
る
の
は
自
然
な

こ
と
と
も
言
え
ま
す
が
、
過
剰

な
不
安
は
心
身
の
不
調
を
き
た

し
た
り
、
周
囲
へ
の
攻
撃
へ
と

転
化
し
た
り
す
る
た
め
注
意
が

必
要
で
す
。
マ
ス
コ
ミ
で「
マ

ス
ク
警
察
」「
自
粛
警
察
」と

い
っ
た
言
葉
が
騒
が
れ
て
い
ま

し
た
が
、
そ
の
よ
う
な
行
動
の

根
底
に
は
大
き
な
不
安
が
あ
る

の
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
こ
こ
ろ
の

健
康
を
保
つ
た
め
に
心
が
け
る

こ
と
と
し
て
は
、
特
別
な
こ
と

を
何
か
す
る
と
い
う
よ
り
は
、

な
る
べ
く
今
ま
で
と
同
じ
よ
う

に
日
々
を
暮
ら
し
て
い
く
こ
と

が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。
特
に

日
常
的
な
習
慣
を
持
つ
こ
と
が

大
事
で
、
何
も
す
る
こ
と
が
な

い
と
つ
い
情
報
集
め
に
没
頭
し

て
し
ま
い
、
余
計
な
情
報
に
悩

ま
さ
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
も
し
今
ま
で
行
っ
て
い

た
生
活
習
慣
が
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
影
響
で
で
き
な
く
な
っ
た

場
合
は
、
い
わ
ゆ
る
新
し
い
生

活
様
式
の
中
で
で
き
る
こ
と
を

見
つ
け
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

　
ま
た
精
神
科
の
診
療
で
は
だ

い
た
い
睡
眠
と
食
欲
に
つ
い
て

は
、
毎
回
確
認
し
て
い
ま
す
。

睡
眠
不
足
や
食
欲
不
振
が
心
身

の
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
、
不
調
に

つ
な
が
る
こ
と
が
多
い
か
ら
で

す
。
こ
う
い
う
時
こ
そ
睡
眠
時

間
を
確
保
し
て
規
則
正
し
い
生

活
を
送
る
こ
と
、
３
食
き
ち
ん

と
食
べ
て
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
に

気
を
付
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
特
に
高
齢
者
で
問
題
に
な
っ

て
い
る
の
が
、
日
常
生
活
の
不

活
発
化
に
よ
る
心
身
へ
の
影
響

で
す
。
診
療
の
中
で
も
今
ま
で

行
っ
て
い
た
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を

休
ん
で
か
ら
足
腰
も
弱
く
な
っ

て
認
知
症
も
進
ん
だ
、
施
設
で

家
族
の
面
会
も
で
き
な
く
な
り

精
神
的
に
不
安
定
に
な
っ
た
な

ど
、
し
ば
し
ば
聞
く
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
う
つ
病
や
認
知
症
の

予
防
や
治
療
で
も
運
動
の
重
要

性
が
昨
今
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
だ
け
で
な
く
、

猛
暑
の
影
響
で
室
内
に
閉
じ
こ

も
り
が
ち
に
な
り
ま
す
。
心
身

に
適
度
な
刺
激
を
与
え
、
特
に

下
半
身
を
中
心
に
運
動
を
行
い

足
腰
が
弱
ら
な
い
よ
う
に
気
を

付
け
ま
し
ょ
う
。

　
笑
っ
た
り
楽
し
い
こ
と
を
し

た
り
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
気
持
ち

に
な
れ
る
よ
う
な
工
夫
が
重
要

で
す
。
笑
う
こ
と
の
効
能
は

多
々
あ
り
ま
す
が
、
免
疫
力
を

高
め
る
、
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン

ス
を
整
え
る
、
運
動
習
慣
に
な

る
こ
と
な
ど
が
指
摘
さ
れ
て
い

ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
陥
り

が
ち
な
憂
う
つ
な
気
分
も
、
意

識
的
に
笑
う
こ
と
で
解
消
で
き

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
最
近
笑

う
こ
と
が
少
な
い
な
と
感
じ
た

ら
、
楽
し
い
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ

を
視
聴
し
た
り
、
人
と
会
っ
て

話
し
た
り
、
自
分
の
趣
味
の
活

動
に
取
り
組
ん
だ
り
な
ど
、
明

る
い
気
持
ち
に
な
れ
る
工
夫
を

し
ま
し
ょ
う
。

　
一
方
で
そ
の
よ
う
な
努
力
で

は
改
善
し
な
い
よ
う
な
気
分
の

落
ち
込
み
は
専
門
的
な
治
療
が

必
要
か
も
し
れ
ま
せ
ん
の
で
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
心
の
健
康

愛媛生協病院
精神科

上城　統士

平和は自らが創っていくもの
　新型コロナウィルスの影響で世界中が日常生活の変更を余儀なくさ
れています。そのため、今年度の原水爆禁止四国大会及び原水爆禁止
世界大会はオンライン大会へと様変わりしました。新居浜から離れる
ことなく世界大会や四国大会に参加できる環境になりました。また、
コロナの流行とは別に東南アジアでは米国と中国が平和を脅かす最も
危険な国として存在しています。中国はすきあらば他国の領土に侵略
し領土の拡大をはかり、米国はそれに対抗するように軍備を増強し対
峙しています。　　
　原水爆禁止四国大会で記念講演された韓国イ・ジュンキュ氏は今、
東南アジアが世界の中で最も熱い地域だと指摘し、その中で日本の役
割は大事だと言われていました。
　現在、核兵器禁止条約を批准した国は44カ国になりました。近い将
来には50カ国に到達し、核兵器禁止条約は発効されるでしょう。しかし、
現在日本政府はこの条約に賛成していません。世界で唯一の被爆国政

府がこの状態であってよいのでしょうか。今
年の広島での平和記念式典で広島市長が安倍
首相の前で、現時点での日本の政府の役割を
述べました。それは「速やかに核兵器禁止条約
に政府が賛成し、核廃絶の運動の先頭に政府
がたつことを望む」と明言しました。安倍政権
は終わった今、新しい政府が核兵器禁止条約
に賛成し東南アジアの平和的外交をすすめ国
際社会の運動の先頭に立つことが問われてい
ます。思想信条の違いを超えて非軍備と核兵器廃絶の一致点で新しい
政府をつくりかえていくことが出来るのはその国の国民でしかありま
せん。平和は待っていてもやってきません。自らが創っていくものです。
平和と核兵器廃絶を願う政権を共につくりましょう。

わたしにとって「平和って、コレだ！」

医療生協理事
泉川ブロック

社保平和委員会担当
高次　照彦さん

こ
ん
な
ふ
う
に「
場
」を
再
開
し
ま
し
た
‼

　「健康」とは、ただ単に病気でないとか怪我をしていないという事では
なく、肉体的にも精神的にも、そして社会的にも満たされている状態を
言います。
　健康に生活できるかそうでないかは、国や人によって大きな差異があ
ります。例えば、貧しい国では５歳未満の子どもの死亡率が豊かな国の
２倍近いというデータがあります。死亡の理由は栄養不良やきれいな水
の不足であり、背景には国としての経済的貧しさがあります。衛生状態
のよくない国では、感染症や伝染病に苦しめられています。
　世界には感染すると命の危険がある病気でも、結核、ポリオのように
ワクチンで防げる感染症も多くあります。一方、コロナウイルスによる
世界的な感染拡大は、多くの人を死に至らしめ、未だ終息の目途が立ち
ません。一刻も早いワクチンや特効薬の開発が待たれます。
　健康に生活できる人を増やすこと、その人が健康に生活できる期間を
のばすためには、十分な食料やきれいな水の提供とともに、医療を完全
に普及させ、すべての人が安全で効果的な医薬品とワクチンを利用でき
るように支援することが欠かせません。

SDGs「エス・ディー・ジーズ」

目標３．すべての人に健康と
　　　　福祉を　その①

　
約
半
年
ぶ
り
の
班
会
で
フ
レ

イ
ル
講
座
を
行
な
い
ま
し
た
。

フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
を
行
な
う

と「
コ
ロ
ナ
で
体
操
教
室
休
み

だ
っ
た
か
ら
筋
肉
落
ち
た
」「
コ

ロ
ナ
で
誰
と
も
話
し
て
い
な

い
」「
コ
ロ
ナ
で
…
」当
て
は
ま

る
事
が
次
か
ら
次
へ
と
。
そ
こ

で「
フ
レ
イ
ル
予
防
で
と
き
め

き
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
ょ

う
」と
み
ん
な
で
参
加
す
る
こ

と
に
。「
毎
日
目
標
を
持
っ
て

や
る
こ
と
も
フ
レ
イ
ル
予
防
よ

ね
」「
今
や
っ
て
る
こ
と
で
え
え

ん
よ
ね
」な
ど「
無
理
し
な
い

で
く
だ
さ
い
」と
お
願
い
す
る

決
起
？
班
会
と
な
り
ま
し
た
。

（
文
・
川
原
　

仁
恵
）

協
立
ブ
ロ
ッ
ク

　南
東
支
部

そ
よ
か
ぜ
班

　
以
前
は
毎
週
20
人
ほ
ど
が
集

ま
っ
て「
ま
つ
イ
チ
体
操
」を

し
て
い
ま
し
た
。
広
く
は
な
い

集
会
所
の
ホ
ー
ル
な
の
で
、
20

人
で
体
操
す
る
と
そ
れ
だ
け
で

満
杯
で
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
が
流

行
し
て
か
ら
は
、人
数
を
半
分
・

時
間
も
半
分
に
し
て
前
後
半
に

分
け
、
10
人
ほ
ど
が
30
分
間
の

体
操
を
し
て
い
ま
す
。
密
に
な

ら
な
い
た
め
に
は
、
参
加
者
を

半
分
ず
つ
に
わ
け
る
し
か
な
く
、

会
え
る
人
も
減
っ
て
寂
し
い
で

す
が
頑
張
っ
て
い
ま
す
！

（
文
・
山
本
　

恒
樹
）

で
握
力
を
測
っ
て
み
ま
し
た
。

三
年
前
に
測
っ
た
数
値
よ
り
上

が
っ
た
方
は「
あ
の
頃
よ
り
運

動
し
て
る
か
ら
ね
。
結
果
が
出

て
る
ん
や
ね
」と
喜
び
、
今
後

も
続
け
る
そ
う
で
す
。

　
少
し
ず
つ
フ
レ
イ
ル
も
学
習

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

（
文
・
光
藤
　

幸
枝
）

城
北
ブ
ロ
ッ
ク

　味
酒
支
部

い
き
い
き
ル
ン
ル
ン
班

　
会
場
の
東
温
市
福
祉
館
が
用

意
し
て
く
れ
た
、
透
明
ビ
ニ
ー

ル
を
張
っ
た
衝
立
を
使
っ
て
い

ま
す
。
透
明
な
の
で
運
動
サ

ポ
ー
タ
ー
と
参
加
者
の
間
に
立

て
て
も
邪
魔
に
な
り
ま
せ
ん
。

体
操
時
は
マ
ス
ク
の
着
用
は
し

な
く
て
も
良
い
と
さ
れ
ま
し
た

が
、
サ
ポ
ー
タ
ー
と
参
加
者
が

正
面
で
向
き
合
う
体
操
教
室
で

は
不
安
な
時
も
あ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
密
に
な
ら
な
い
よ
う

に
間
隔
を
取
る
こ
と
と
あ
わ
せ

て
、
衝
立
で
お
互
い
の
不
安
を

軽
減
さ
せ
て
い
ま
す
。

（
文
・
藤
村
　

晋
太
郎
）

生
協
ブ
ロ
ッ
ク

　川
内
支
部

川
上
体
操
教
室

　
活
動
自
粛
中
、「
〇
〇
さ
ん

お
元
気
で
す
か
？
」「
△
△
さ
ん

お
変
わ
り
な
い
で
す
か
？
」何

度
電
話
を
か
け
た
事
か
。
電
話

の
向
こ
う
か
ら
は
私
の
心
配
を

よ
そ
に
元
気
な
声
が
返
っ
て
来

ま
し
た
。
３
名
の
新
加
入
を
迎

え
て
、
７
月
か
ら
や
っ
と
体
操

が
再
開
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
健
康
づ
く
り
の
医
療
生

協
、
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
休
憩
時

間
に
換
気
を
行
な
い
、
体
操
中

は
大
き
な
声
を
出
さ
な
い
よ
う

に
我
慢
す
る
な
ど
感
染
対
策
を

取
り
な
が
ら
今
ま
で
と
は
違
っ

た
新
し
い
形
で
頑
張
っ
て
い
ま

す
。

（
文
・
茅
原
　

千
賀
子
）

泉
川
ブ
ロ
ッ
ク

　中
大
支
部

ひ
ま
わ
り
体
操

　
み
な
さ
ん
待
ち
に
待
っ
た
班

会
を
７
月
に
再
開
し
、
ソ
ー

シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
を
意
識

し
つ
つ
十
分
な
感
染
予
防
を
し

て
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
い
ま

す
。

　「
久
し
ぶ
り
の
班
会
じ
ゃ
き

ん
楽
し
み
で
来
た
」「
あ
ん
た
、

元
気
に
し
と
っ
た
か
ね
？
」

等
々
会
話
も
弾
ん
で
い
ま
し
た
。

や
っ
ぱ
り
会
え
れ
ば
う
れ
し
い

の
か
間
隔
が
近
く
な
っ
て
い
る

と
こ
ろ
も
あ
り
ま
し
た
が
、「
そ

こ
、
近
づ
い
と
る
よ
」と
意
識

し
た
声
掛
け
も
あ
り
、
み
な
さ

ん
楽
し
そ
う
に
参
加
し
て
く
れ

ま
し
た
。（

文
・
伊
藤
　

峰
三
郎
）

宇
摩
ブ
ロ
ッ
ク

　土
居
西
北
支
部

上
北
野
班
会

　
班
長
さ
ん
の
お
宅
で
、「
お

元
気
で
し
た
か
？
お
久
し
ぶ
り

で
す
ね
」と
窓
を
透
か
し
マ
ス

ク
を
し
、
三
密
に
気
を
配
り
な

が
ら
、
一
月
以
来
の
班
会
を
開

き
ま
し
た
。

　
フ
レ
イ
ル
の
お
話
を
す
る
中

今
治
ブ
ロ
ッ
ク

　今
治
南
支
部

徳
重
班

　「場
」の
活
動
は
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
へ
の
不
安
か
ら

自
粛
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
る
所
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な

中
で
も
、消
毒
の
徹
底
な
ど
感
染
予
防
を
行
な
い
な
が
ら
、徐
々

に「
場
」が
再
開
さ
れ
て
い
ま
す
。
工
夫
し
て
取
り
組
み
を
始

め
た
各
地
の「
場
」を
紹
介
し
ま
す
。

答え 63
円

791̶1102
松
山
市
来
住
町
一
〇
九
一
―
一

住
所  

○
○
○
○

氏
名  

○
○
○
○

愛
媛
生
協
病
院

地
域
事
業
課・ク
イ
ズ
係

当選者

当選者の方には図書カード（500円）をお送りいたします。ありがとうございました。

健康クイズ健康クイズ健康クイズ健康クイズ 問　題

はがきもしくはインター
ネットでの受付もします。
応募アドレスは

coop@ehime-med.org
です。当選した場合の連絡
先も必ずご記入下さい。

組合員
だより

医
療
活
動
版
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在
宅
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
（
た
ん
ぽ
ぽ
・
ご
し
き
）
で
働
く
看
護
師
、
介
護
福
祉
士
、
ヘ
ル
パ
ー
、
ケ
ア
マ
ネ
を
募
集
中
‼

本
部
介
護
事
業
部
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

城北診療所 松山市姫原3丁目7―17

☎089―926―3625
午前９時〜12時 午後１時半〜４時

月 大　西 大　西

火 大　西 大　西

水 原

木 大　西 大　西

金 大　西 大　西

土 大西　第2・4週　
休診　第1·3·5週

※エコー検査は予約制
です

在宅ケアセンター在宅ケアセンター
たんぽぽ　松山市来住町1091―1

☎089―955―7335
ごしき　伊予市米湊834―20 亀岡不動産2階西側

☎089―983―4400
●訪問看護　●訪問介護　●居宅介護支援

※精神科、整形外科、小児科は事前の予約が必要です。　※都合により診療体制が変更になることがありますので、ご了承ください。

高齢者福祉施設高齢者福祉施設
ごしきの家　伊予市米湊736―3

☎089―983―4433
ｽﾏｲﾙごしき　伊予市米湊736―5

☎089―983―4466
みんなの家 あったか拓南　松山市中村₃丁目₁―₂

☎089―908―8851
ショートステイ 陽だまり　松山市来住町1091―1

☎089―961―4318
●高齢者住宅　●デイサービス ●小規模多機能ホーム ●介護付有料老人ﾎｰﾑ　●デｲｻｰビｽ ●短期入所生活介護

厚生労働省指定
基幹型臨床研修病院 愛 媛 生 協 病 院 松山市来住町1091―1

☎089―976―7001
予約専用

☎089―976―7202
月 火 水 木 金 土

午前

₉：00
～

12：00

内　　科

梶　原
藤　田
原
川　嵜

佐々木
尾　﨑
河　野

髙　山
河　野
中　川
水　本

近　藤
原
堀
山　本

梶　原
尾　﨑
河　野
茂　木

盛重（毎週）
尾﨑（第1・3・5）
河野（第2）
　堀　（第1・2・4）

精 神 科 今　村 今　村 上　城
迫　田 上　城 今　村

上　城
上城（第1・3・5）
今村（第2・4）

外　　科 塚　本 永　瀬 塚　本 永　瀬 塚本（第1・3）

女性外来 日　野

整形外科 森実・小西 清　松 今井（第2・4） 小　西 愛媛大学医師

小 児 科 有　田 有　田 有　田 有　田 森谷（第1・3・5）
水本（第2・4）

有田（第1・3・5）
石前（第2・4）

午後

15：00
～

17：00

内　　科 尾　﨑 藤　田 河　野 中　川 河　野

ご案内
10月より一部診療
体制が変更になっ
ています。

精 神 科 今　村
今　村

上　城 上　城上城（第1・2・3・5）
※もの忘れ外来

小 児 科 有　田
有　田

アレルギー特診
14：00〜17：00

有田（アレルギー外来）
15：00〜17：00
※第2・4週のみ。
1・3・5週は休診

有　田
乳幼児健診

有　田

夜間

17：00
～

18：00

内　　科 尾　﨑 藤　田 中　川 原

精 神 科 今　村 上　城

整形外科 小　西

小 児 科 有　田 有　田
アレルギー特診

有　田 有　田

健診センター
☎089―976―7201

●各種健診・人間ドック
●子宮・乳がん検診
●協会健保生活習慣病予防健診実施

デイケア（通所リハビリ）
☎089―976―3411

●月〜土曜日実施
居宅介護支援
☎089―976―7133

●介護相談
●ケアプラン業務

メディカルフィットネス　コ・コア
☎089―976―7203

₉：00〜21：00（月〜金）
₉：00〜18：00（土のみ）
※日曜・祝日は休館です

伊予診療所 伊予市米湊816―1

☎089―982―1170
午前₉時〜12時 午後₃時〜₅時 午後₅時〜₆時

月 舟戸 山本 山本

火 山本 山本 山本

水 山本 舟戸 舟戸

木 支援医師 舟戸

金 山本
腹部エコー
心臓エコー
胃カメラ

舟戸 舟戸

土 舟戸　第2·3·5週
休診　　第1·4週

※胃カメラ・エコー検査は
予約制です

★デイケア（通所リハビリ）、往診も行っています。ご相談ください。

診　療　受　付　時　間 組合員さんの作品を募集しています。絵手紙、俳句、短歌などお寄せください。

全
校
挙
げ
て

　き
っ
ず
チ
ャレ
ン
ジ
!!

ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
、
あ
い
さ
つ
や

お
手
伝
い
を
す
る
こ
と
、
早
寝
早
起
き
、

朝
ご
飯
を
き
ち
ん
と
食
べ
る
こ
と
、
な
ど

毎
日
の
目
標
を
決
め
て
頑
張
っ
て
く
れ
ま

し
た
。
お
手
伝
い
を
し
て
嬉
し
く
な
っ
た

り
、
い
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
、
と
い

う
感
想
も
あ
り
、
こ
ち
ら
も
嬉
し
く
な
り

ま
し
た
。（

伊
予
ブ
ロ
ッ
ク
理
事
　
亀
岡
）

　
伊
予
市
佐
礼
谷
小
学
校
は
、
全
校
生
徒

12
名
。
き
っ
ず
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
は
３
年
続

け
て
挑
戦
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
今
年
も

夏
休
み
の
宿
題
と
し
て
取
り
組
ん
で
く
れ

伊
予
ブ
ロ
ッ
ク

　伊
予
南
支
部

今
治
市
　
井
川
　

久
美
子

　◆
俳

　
　句
◆

ベ
ラ
ン
ダ
の
風
に
乗
り
来
る
黒
揚
羽

松
山
市
　
松
本
　

淳
子

虫
の
音
や
指
揮
者
不
在
の
コ
ン
サ
ー
ト

新
居
浜
市
　
橋
本
　

曉
子

く
み
あ
い
い
ん
作
品

絵
手
紙

砥
部
町
　
難
波
　

知
恵
子

新
居
浜
市
　
長
野
　

律
子

【1人分】
エネルギー
440kcal
塩分
1.8ｇ

四川風揚げ焼きさんま
（撮影　川原　仁恵）

さんま　 2匹

塩　 少々

片栗粉　 適量

サラダ油　 大さじ2～3

ネギ　 適量

なす　 小1個

エリンギ　 1本

パプリカ　 20ｇ

　　醤油、砂糖、酒　各大さじ1

Ａ　酢 小さじ1弱
　　豆板醤

お好みで小さじ1/2～

【作り方】 材料／２人分
①調味料Ａを合わせておく。
②さんまは頭と尾を切り落としワタを抜き水洗
いして水気をふき取る。３枚におろし、２等
分に切って軽く塩をふり片栗粉をまぶす。
③なすとエリンギは縦に４等分にする。
④フライパンにサラダ油を熱し、さんまとなす、
エリンギを並べ入れ、蓋をしてこんがり焼く。
余分な油が出ればキッチンペーパーなどでふ
き取る。
⑤④に調味料Ａと薄く切ったパプリカを加え、
さんまが崩れないように軽く合わせる。全体
になじんだら器に盛って上にネギをちらす。
※さんま以外にサバなどの青魚でもおいしくい
ただけます

160

さ
ん
ま

　
秋
を
代
表
す
る
魚
と
い
え
ば

さ
ん
ま
で
す
ね
。
さ
ん
ま
は
脂

が
の
っ
て
い
て
高
カ
ロ
リ
ー
な

イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
　

　
実
は
、
こ
の
脂
も
栄
養
分
の

ひ
と
つ
で
す
。
さ
ん
ま
な
ど
の

青
魚
の
脂
に
は
、
必
須
脂
肪
酸

で
あ
る
Ｄ
Ｈ
Ａ
や
Ｅ
Ｐ
Ａ
が
多

く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら

は
私
た
ち
の
体
に
と
っ
て
必
要

な
も
の
で
、
体
に
良
い
脂
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。Ｅ
Ｐ
Ａ
は
、

血
液
が
つ
ま
る
病
気
を
予
防
し
、

血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に
す
る
働
き

が
あ
り
ま
す
。Ｄ
Ｈ
Ａ
は
脳
細

胞
や
ホ
ル
モ
ン
の
働
き
を
高
め
、

頭
の
回
転
を
よ
く
し
、
記
憶
力

を
高
め
る
働
き
が
あ
り
、
脳
の

老
化
を
防
ぐ
働
き
も
期
待
で
き

ま
す
。

　
ど
ち
ら
も
体
内
で
つ
く
り
出

す
こ
と
が
で
き
な
い
脂
の
た
め
、

食
事
か
ら
摂
る
こ
と
が
必
要
で

す
。Ｅ
Ｐ
Ａ
や
Ｄ
Ｈ
Ａ
が
多
く

含
ま
れ
て
い
る
の
は
さ
ん
ま
の

脂
の
部
分
で
す
。
塩
焼
き
も
お

い
し
い
の
で
す
が
、
も
れ
な
く

栄
養
を
摂
取
す
る
に
は
圧
力
鍋

で
調
理
し
た
り
、
缶
詰
を
利
用

し
た
り
、
新
鮮
な
さ
ん
ま
で
は

お
刺
身
で
食
べ
る
と
効
率
よ
く

摂
取
で
き
ま
す
。

（
管
理
栄
養
士
　
坪
内
　

ひ
ろ
み
）

布
コ
ラ
ー
ジ
ュ

ねえねえ、
きいて
きいて


