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2020 8
生協現勢（2020年６月30日現在）
　　組合員	 48,559人　　

　出資金 981,851,720円　　
（１人平均出資金		20,220円）

風
KAZE

私たちと一緒に未来をつくる専門職（医師・看護師）を探しています
愛媛医療生協の奨学金制度を活用しませんか？（問合せ：089－990－8677）

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染

が
再
び
全
国
に
広
が
っ
て
い
る
。

無
症
状
者
が
多
い
こ
と
が
特
徴

で
、
自
覚
で
き
な
い
う
ち
に
人

に
感
染
さ
せ
る
こ
と
が
や
っ
か

い
だ
。
マ
ス
ク
・
手
洗
い
な
ど

の
感
染
予
防
徹
底
と
と
も
に
、

や
は
り
治
療
薬
と
ワ
ク
チ
ン
の

開
発
が
急
が
れ
る
。

　
世
界
で
今
、
23
種
類
の
ワ
ク

チ
ン
が
臨
床
試
験
に
、
1
4
0

種
が
前
臨
床
段
階
に
あ
る
と
い

う
が
供
給
が
始
ま
る
の
は
来
年

以
降
と
の
見
通
し
が
強
い
。

　
開
発
に
は
多
く
の
国
や
企
業

が
取
り
組
ん
で
い
る
が
、
米
英

仏
伊
な
ど
大
国
は
開
発
後
の
ワ

ク
チ
ン
独
占
や
優
先
使
用
を
条

件
に
製
薬
大
企
業
に
投
資
し
て

い
る
。
さ
ら
に
競
争
で
価
格
が

高
額
と
な
れ
ば
低
所
得
国
な
ど

世
界
中
に
は
行
き
届
か
な
い
。

　
Ｗ
Ｈ
Ｏ
総
会
で
は「
ワ
ク
チ

ン
開
発
企
業
の
特
許
権
に
制
限

を
掛
け
、
安
く
す
る
こ
と
へ
の

協
調
を
求
め
る
」決
議
や「
特

許
権
や
デ
ー
タ
を
開
放
し
て
低

所
得
国
に
も
使
え
る
枠
組
み
」

作
り
の
取
り
組
み
が
発
足
し
た
。

自
国
第
一
主
義
政
治
を
進
め
る

ト
ラ
ン
プ
大
統
領
が
Ｗ
Ｈ
Ｏ
か

ら
の
脱
退
を
表
明
し
て
い
る
が
、

今
こ
そ
世
界
が
協
力
し
て
、
す

べ
て
の
国
に
有
効
な
ワ
ク
チ
ン

が
届
く
よ
う
協
力
す
べ
き
時
だ
。

い
の
ち
に
優
先
順
位
は
無
い
。

Zoomで四国大会に参加された皆さん

コロナ禍でもオンラインでつながった
原水爆禁止大会開かれる

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の

世
界
大
会

原
水
爆
禁
止
四
国
大
会

誰
で
も
が
国
際
連
帯

で
き
る
時
代

原
水
爆
禁
止
世
界
大
会

　
被
爆
75
年
の
今
年
、
コ
ロ
ナ

禍
で
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
開
催
は
で

き
な
く
な
り
ま
し
た
が
、
４
月

25
日
、
史
上
は
じ
め
て
オ
ン
ラ

イ
ン
の
形
で
世
界
大
会「
核
兵

器
廃
絶
、
気
候
危
機
の
阻
止
と

反
転
、
社
会
的
経
済
的
正
義
の

た
め
に
」を
開
催
し
５
大
陸
か

ら
１
０
０
０
名
が
同
時
通
訳
付

き
で
参
加
し
ま
し
た
。
５
月
２

日
に
世
界
大
会
青
年
集
会
で
世

界
の
青
年
た
ち
が
オ
ン
ラ
イ
ン

で
つ
な
が
り
、
16
日
に
は
地
域

別
分
科
会
が
開
か
れ
、
約
70
人

が
参
加
し
ま
し
た
。
北
米
、
中

南
米
、ヨ
ー
ロ
ッ
パ
、ア
フ
リ
カ
、

ア
ジ
ア
と
地
域
別
に
分
か
れ
、

連
帯
や
運
動
を
ど
う
進
め
る
か

を
議
論
し
ま
し
た
。

　
第
66
回
と
な
る
原
水
爆
禁
止

四
国
大
会（
７
月
19
日
開
催
）

も
史
上
初
め
て
オ
ン
ラ
イ
ン
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
記
念
講
演

の
講
師
は
、
韓
国
か
ら
参
加
し

た
イ
・
ジ
ュ
ン
キ
ュ
さ
ん
。
朝

鮮
半
島
情
勢
を
は
じ
め
、
コ
ロ

ナ
後
の
世
界
と
ア
ジ
ア
の
展
望
、

東
ア
ジ
ア
の
新
し
い
国
際
秩
序

を
つ
く
り
出
し
て
い
く
上
で
国

境
を
越
え
た
市
民
連
帯
の
力
が

発
揮
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
確
信

で
き
る
話
で
し
た
。

　
東
京
か
ら
は
、
日
本
原
水
協

国
際
部
長
の
土
田
弥
生
さ
ん
が

世
界
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
な

が
ら
、
核
兵
器
の
な
い
公
正
な

社
会
へ
の
道
筋
を
語
ら
れ
ま
し

た
。
こ
の
大
会
は
、Zoom

と

い
う
ビ
デ
オ
会
議
シ
ス
テ
ム
を

使
っ
て
参
加
者
が
顔
を
あ
わ
せ
、

発
言
も
で
き
る
環
境
で
行
わ
れ

ま
し
た
。
同
時
に
、Zoom

の
映

像
を
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ（YouTube

・
動
画
サ
イ
ト
）で
ラ
イ
ブ
配

信
し
世
界
中

で
視
聴
さ
れ

ま
し
た
。

　
８
月
２
日
の
国
際
会
議
か
ら

は
じ
ま
っ
た
原
水
爆
禁
止
世
界

大
会
、
８
月
６
日
広
島
デ
ー
、

８
月
９
日
長
崎
デ
ー
、
８
月
３

日
〜
５
日
の
４
つ
の
特
別
集
会

す
べ
て
が
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
と

な
り
ま
し
た
。
そ
の
様
子
は
、

日
本
原
水
協
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
らY

ouT
ube

動
画
が
見
る

こ
と
が
で
き
、
世
界
と
連
帯
し

た
運
動
が
広
が
っ
て
い
る
こ
と

が
実
感
で
き

る
と
思
い
ま

す
。

　
今
回
、
コ
ロ
ナ
禍
で
世
界
や

日
本
全
国
か
ら
集
え
な
い
の
で
、

オ
ン
ラ
イ
ン
な
ど
様
々
な
工
夫

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
世
界
と
連

帯
し
た
運
動
は
大
き
く
進
歩
し
、

今
や
高
齢
者
で
も
世
界
中
の
人

と
交
流
し
、
国
際
活
動
が
で
き

ま
す
。
時
間
と
場
所
、
様
々
な

文
化
の
違
い
を
超
え
て
、
誰
で

も
が
国
際
連
帯
で
き
る
時
代
と

な
っ
て
い
ま
す
。
原
水
爆
禁
止

四
国
大
会
や
世
界
大
会
の
各
種

集
会
な
ど
の
動
画
を
各
ブ
ロ
ッ

ク
や
支
部
、
様
々
な
場
で
視
聴

し
、
平
和
と
と
も
に
そ
の
可
能

性
も
実
感
し
て
み
て
下
さ
い
。

　
世
界
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
脅
威
に
直
面
す
る
な
か
で
、

強
く
求
め
ら
れ
て
い
る
の
は
、

分
断
や
対
立
で
は
な
く
、
市
民

社
会
を
含
め
た
国
際
的
共
同
で

あ
る
こ
と
、
活
動
が
困
難
な
時

で
も
世
界
の
市
民
が
つ
な
が
れ

ば
、
大
き
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
発

信
で
き
る
こ
と
を
示
し
ま
し
た
。

（
愛
媛
医
療
生
協
人
事
教
育
部

　
片
岡
　
　
朗
）

　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の
た
め
、
大
規
模
な
集
会

は
中
止
に
な
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
、
ビ
デ
オ
会
議
シ
ス
テ
ム

で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
介
し
て
世
界
と
つ
な
が
り
ま
し
た
。
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４月号の答

チャンネルはこちら↓

愛媛民医連

冨永　千恵（松山市）　宮内小百合（松山市）　上山有紀子（内子町）　宮内　敏江（松山市）
伊藤トシ子（新居浜市）　近藤　千春（新居浜市）　加地　江美（四国中央市）　南　　清正（松山市）
西森　豊子（松山市）　松本　淳子（松山市）

締め切り
2020年9月10日必着

約２ｇ

毎月第４火曜日　10 : 00～12 : 30　　※予約制。お申し込みは各病院へお電話ください。
愛媛生協病院　奇数月の第４火曜日　　　新居浜協立病院　偶数月の第４火曜日年金相談のご案内

Ｑ．ビタミンＢ１が不足することで発症する病気です。
『江戸患い』と呼ばれ白米を主食にするようになった
江戸時代末期から増えた病気です。膝のお皿の骨の下
の部分を叩いて診断します。病名は何でしょう？

医療生協への参加を広げることで「地域の協同」を育み、一緒に〝健康寿命〟を延ばしましょう！
「出資金」は医療生協の〝魅力〟を支える「共有財産」。増資にご協力ください。

　
大
雨
で
と
て
も
こ
わ
く
て
心

配
し
な
が
ら
す
ご
し
て
た
ら
、

「
え
ひ
め
医
療
生
協
」新
聞
が
き

た
の
で
、
と
て
も
良
か
っ
た
で

す
。
ラ
ジ
オ
を
聞
き
な
が
ら
、

読
ん
だ
り
見
た
り
し
て
い
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
‼

（
松
山
市
　
嶋
岡
　

勝
美
）

届
い
て
良
か
っ
た

　
第
２
波
、
３
波
の
コ
ロ
ナ
感

染
が
懸
念
さ
れ
る
中
、
前
号
で

紹
介
さ
れ
た「
お
う
ち
で
タ
オ

ル
体
操
」で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

（
伊
予
市
　
田
中
　

秀
彦
）

タ
オ
ル
体
操
で

　リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

　「飢餓」とは、長い間食事をとることができず栄養不良や
不健康な状態になっている事です。
　地球上で飢餓に苦しむ人は約８億人。これは世界の人口
の９人に１人の割合です。そのうち５歳未満の子供の占め
る割合は４人に１人です。
　世界では１年間で主食である穀物を約25億トン生産して
います。世界の生産量の半分近くを世界の人口の２割にも
満たない先進国が消費しています。さらにその半分は、牛
や豚などのエサとして使われています。
　肉の消費量が増えることは、飢餓の原因のひとつになっ
ているということです。

その②につづく

SDGs「エス・ディー・ジーズ」

目標２．
飢餓をなくそう
その①

脱
水
の
症
状
っ
て
ど
ん

な
も
の
が
あ
る
の
？

脱
水
と
思
っ
た
ら
ど
う

す
れ
ば
い
い
の
？

日
常
の
生
活
で
気
を
つ

け
る
こ
と
は
？

脱
水
の
と
き
体
は
ど
う

な
っ
て
い
る
の
？

　
太
陽
の
暑
い
日
差
し
を
木
陰

で
し
の
ぎ
た
い
今
日
こ
の
頃
、

喉
の
渇
き
を
感
じ
て
い
な
い
で

し
ょ
う
か
。
多
く
の
人
が
、「
脱

水
」と
は
つ
ま
り
体
か
ら
水
分

が
脱
し
て
い
る
状
態
だ
か
ら
、

喉
が
渇
い
た
ら
お
茶
や
ジ
ュ
ー

ス
を
飲
め
ば
い
い
と
思
っ
て
い

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

果
た
し
て
、
そ
れ
が
正
解
な
の

で
し
ょ
う
か
。
今
回
は
脱
水
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
み
な
さ
ん
が
炎
天
下
に
い
る

と
き
、
汗
が
口
に
入
っ
て
塩
気

を
感
じ
た
こ
と
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
こ
れ
は
、
汗
が
水
分
だ

け
で
は
な
く
塩
分
も
含
ん
で
い

る
た
め
で
す
。
発
汗
に
よ
り
喉

の
渇
き
を
感
じ
た
と
き
は
、
水

分
だ
け
で
は
な
く
同
時
に
塩
分

も
不
足
し
て
い
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
多
く
の
人
が
、

喉
が
渇
い
た
と
き
水
分
を
摂
る

だ
け
で
大
丈
夫
で
あ
る
事
を
経

験
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
な

ぜ
な
の
か
。
そ
れ
は
、
じ
ん
臓

で
尿
中
の
水
分
や
塩
分
が
再
吸

収
さ
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。
軽

度
の
脱
水
で
あ
れ
ば
水
分
を
摂

る
だ
け
で
症
状
が
改
善
さ
れ
ま

す
が
、
脱
水
が
進
行
す
る
と
尿

の
再
吸
収
量
が
増
え
、
尿
量
の

減
少
と
濃
縮
が
お
こ
り
ま
す
。

　
先
ほ
ど
述
べ
た
よ
う
に
、
脱

水
は
水
分
と
塩
分
が
不
足
し
た

状
態
と
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、

水
欠
乏
性
脱
水（
水
分
が
足
り

な
い
状
態
）と
塩
分
欠
乏
性
脱

水（
塩
分
が
足
り
な
い
状
態
）

を
別
に
考
え
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。

　
水
欠
乏
性
脱
水
の
症
状
と
し

て
は
、
水
分
の
消
失
量
が
体
重

の
２
％
前
後（
軽
症
）で
は
喉

の
渇
き
の
み
、
体
重
の
６
%
前

後（
中
等
症
）で
は
喉
の
渇
き

が
強
く
尿
量
の
減
少
・
濃
縮
が

お
こ
り
、
８
―
14
%（
重
症
）

で
は
精
神
症
状（
興
奮
、
幻
覚
、

意
識
消
失
）や
血
圧
低
下
が
み

ら
れ
ま
す
。

　
塩
分
欠
乏
性
脱
水
の
症
状
と

し
て
は
、
軽
症
で
は
立
ち
く
ら

み
・
脱
力
感
・
頭
痛
・
筋
痙
攣
。

中
等
症
で
は
吐
き
気
・
失
神
。

重
症
で
は
無
欲
・
傾
眠
・
意
識

障
害
が
み
ら
れ
ま
す
。

　
通
常
は
混
合
性
脱
水（
水
分

と
塩
分
が
共
に
足
り
な
い
）の

場
合
が
多
く
、
両
方
の
症
状
が

み
ら
れ
ま
す
。

　
１
日
の
発
汗
量
や
尿
量
に
も

よ
り
ま
す
が
、
１
日
の
水
分
摂

取
は
お
よ
そ
２
Ｌ（
食
事
で
の

摂
取
を
含
め
）ほ
ど
必
要
で
す
。

夏
場
は
特
に
汗
を
か
き
や
す
い

た
め
、
多
め
の
水
分
摂
取
と
と

も
に
塩
分
摂
取
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。
喉
が
渇
き
尿
が
少
な

い
と
思
っ
た
ら
、
水
分
と
塩
分

の
バ
ラ
ン
ス
が
よ
い
経
口
補
水

液
を
摂
取
し
ま
し
ょ
う
。

　
こ
の
時
期
、
喉
が
渇
い
た
と

き
の
ア
ル
コ
ー
ル
は
格
別
に
美

味
し
く
感
じ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

し
か
し
、
夏
場
の
ア
ル
コ
ー
ル

摂
取
は
利
尿
作
用
に
よ
り
脱
水

が
悪
化
す
る
た
め
、
急
性
ア
ル

コ
ー
ル
中
毒
に
な
る
危
険
性
が

あ
り
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
特
に
注
意
し
て
ほ
し

い
の
は
乳
児
と
高
齢
者
で
す
。

乳
児
と
高
齢
者
は
症
状
の
訴
え

が
難
し
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

乳
児
は
体
が
小
さ
い
た
め
体
内

の
総
水
分
量
が
少
な
く
、
高
齢

者
は
体
重
あ
た
り
の
水
分
量
が

少
な
い
た
め
脱
水
に
な
り
易
い

で
す
。
乳
児
や
高
齢
者
が
ぐ
っ

た
り
し
て
い
た
り
尿
量
が
少
な

く
な
っ
た
り
し
て
い
れ
ば
脱
水

を
疑
い
ま
し
ょ
う
。

　
中
に
は
喉
の
渇
き
が
た
だ
の

脱
水
で
は
な
い
場
合
も
あ
り
ま

す
。
糖
尿
病
の
場
合
、
ジ
ュ
ー

ス
を
飲
む
こ
と
で
血
糖
値
が
高

く
な
り
尿
量
が
増
え
、
さ
ら
に

喉
が
渇
く
悪
循
環
を
起
こ
し
ま

す
。
水
分
を
摂
っ
て
も
喉
の
渇

き
が
改
善
し
な
い
場
合
は
病
気

の
可
能
性
が
あ
り
、
病
院
を
受

診
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

「
脱
水
」＝「
水
分
を
摂
れ
ば
い
い
」で
は
な
い
！

愛媛生協病院
内科

藤田　悟志

何でも自由に話し合える場がある
　私は、昭和16年大東亜戦争（第二次世界大戦）開戦の年に
関川国民学校に入学。校舎は３棟あり、戦時中、１棟は暁部
隊が駐屯し、運動場は耕され畑となり、さつま芋が植えられ
ておりました。そして昭和20年、５年生の夏休み中に敗戦と
なりました。
　その後、学制改革もなされ、各市町村に新制中学校が誕生し、
義務教育となりました。その頃『平和』と言う言葉を知りま
したが、戦後の厳しい経済状況の中であったため、平和につ
いて考えることはありませんでした。

　高校を何とか卒業し、地元の青年団に加入しその仲間と読
書会を組織したとき、当時東大総長（愛媛県出身）であられた矢内原忠雄先生の講
演を拝聴する機会に恵まれました。先生は『国家の理想は正義と平和にある。強者
が弱者に対する場合、暴力を用うれば戦争政策につながる。暴力は理想に反する。
理想に反するものは結果的には遂に滅びるであろう』と述べられておりました。

　そうです、私も暴力・戦争は絶対反対です。願望は平和です。しかし現在その平
和について話し合える場が少ないです。ただ私の場合、医療生協の班会があります。
いつもの仲間が集まり、国政から市政、そして日頃の地域の生活まで、何でも自由
に話し合います。これこそ、私にとっての平和であります。

わたしにとって

　「平和って、コレだ！」

宇摩ブロック
土居西北支部
近藤　之夫さん

①
バ
イ
ク
で
旅
を
す
る
こ
と

②
微
力
な
が
ら
そ
の
時
々
で
精

一
杯
力
を
尽
く
し
ま
す
。

①
旅
行
、
体
を
動
か
す
事

②
色
々
な
こ
と
を
自
分
な
り
に

吸
収
し
な
が
ら
勉
強
し
て
い
き

た
い
で
す
。
皆
様
に
教
え
て
も

ら
い
な
が
ら
一
歩
一
歩
進
ん
で

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

①
俳
句

②
医
療
生
協
の
活
動
を
始
め
て
、

今
住
ん
で
い
る
と
こ
ろ
が
　„
ふ

る
さ
と
“
と
思
え
ま
し
た
。
そ

の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
た
い

で
す
。

①
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
、
ジ
ム
通
い

②
人
と
の
出
会
い
、
つ
な
が
り

を
大
事
に
し
な
が
ら
、
健
康
的

で
平
和
な
社
会
づ
く
り
に
少
し

で
も
お
役
に
立
て
る
よ
う
頑
張

り
た
い
と
思
い
ま
す
。

①
水
彩
画
、
俳
句
、
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
、
畑

②
ま
ず
は
自
分
自
身
が
元
気
に

健
康
に
毎
日
を
楽
し
む
こ
と
。

そ
の
上
で
地
域
の
方
々
の
役
に

立
つ
活
動
を
や
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

①
美
術
館
巡
り
、
主
に
日
本
の

現
代
版
画
収
集

②「
命
と
健
康
」が
大
切
!「
く

ら
し
と
平
和
」が
大
切
!
安
心

安
全
の
地
域
づ
く
り
に
関
わ
っ

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

「
薬
を
10
錠
飲
む
よ
り
も
、
心

か
ら
笑
っ
た
方
が
ず
っ
と
効
果

が
あ
る
」―
ア
ン
ネ
・
フ
ラ
ン

ク①
マ
ラ
ソ
ン

②
組
合
員
の
健
康
と
生
活
の
安

寧
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
を
考

え
て
い
き
ま
す
。

①
釣
り
　
今
は
遊
漁
船
で
鯛
を

釣
り
に
行
っ
て
い
ま
す
。
ご
一

緒
で
き
る
方
が
い
れ
ば
、
嬉
し

い
で
す
。

②
誰
も
取
り
残
さ
な
い
医
療
・

介
護
の
確
立
、
実
践
に
向
け
て

全
力
で
頑
張
り
ま
す
。

①
海
釣
り（
タ
イ
ラ
バ
釣
り
）

②
元
地
域
事
業
課
職
員
と
し
て

の
経
験
を
生
か
し
た
活
動
が
出

来
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

①
散
歩

②
　„
誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
“

に
少
し
で
も
近
づ
き
た
い
で
す
。

①
釣
り
　
体
を
動
か
す
ス
ポ
ー

ツ
は
好
き
で
す
。

②
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

新
理
事
長
あ
い
さ
つ

よし だ こひで

吉田　秀子

さか い

酒井　たみ
たかはし きひで

髙橋　秀樹
み やけ おいく

三宅　郁夫

いたばし まもる

板橋　　衛
あ だち ただよし

足立　義忠
て しま さとる

手島　　悟
おお き とはや

大木　早人
お ち じけい

越智　啓治

さ いき とかず

佐伯　和人

　
第
67
回
通
常
総
代
会
に
て
理

事
長
に
選
出
さ
れ
ま
し
た
愛
媛

生
協
病
院
院
長
の
今
村
高
暢
と

申
し
ま
す
。

　
愛
媛
医
療
生
協
は
１
９
８
１

年
に
３
生
協
が
合
併
し
40
年
近

く
に
な
り
ま
す
が
、
前
身
の
１

９
５
２
年
に
設
立
さ
れ
た
平
和

診
療
所（
新
居
浜
市
）か
ら
の

歩
み
を
考
え
る
と
70
年
近
い
歴

史
に
な
り
ま
す
。
こ
の
間
の
発

展
の
要
因
は「
地
域
住
民
と
と

も
に
作
り
上
げ
る
健
康
づ
く
り

運
動
」を
貫
き
、「
公
開
・
平
等
」

の
原
則
で
行
っ
て
き
た
こ
と
で

す
。
当
初
は
医
師
不
足
で
極
端

に
苦
し
ん
だ
時
期
も
あ
り
ま
し

た
が
、
医
療
生
協
の
理
念
に
共

感
で
き
る
医
師
の
確
保
と
養
成

を
自
前
で
行
っ
て
き
て
、
地
域

に
貢
献
で
き
る
事
業
所
に
育
っ

て
き
ま
し
た
。
地
域
活
動
と
し

て
は
、
支
部
を
単
位
に
場
作
り

を
旺
盛
に
行
い
、
ヒ
ト
と
ヒ
ト

と
の
つ
な
が
り
を
広
げ
、
県
下

で
５
万
人
近
い
組
合
員
を
擁
し
、

各
地
で「
ま
ち
づ
く
り
」に
貢

献
し
て
い
ま
す
。
ま
た
無
差
別

平
等
の
医
療
を
目
指
し
社
会
保

障
を
守
る
運
動
や
平
和
を
守
る

運
動
も
社
会
活
動
と
し
て
行
っ

て
き
ま
し
た
。

　
２
０
２
０
年
に
入
り
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
世
界
中
で
蔓

延
し
、
こ
れ
ま
で
の
日
常
生
活

は
一
変
し
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
怖
い
の
は
未
知

で
あ
る
こ
と
で
ヒ
ト
同
士
に
不

安
と
恐
怖
を
呼
び
起
こ
し
、
つ

な
が
り
を
切
っ
て
い
く
こ
と
で

す
。
こ
う
し
た
中
で
も
生
協
は

色
々
な
工
夫
を
し
な
が
ら
、
組

合
員
同
士
で
声
を
か
け
合
い
な

が
ら
、
つ
な
が
り
を
紡
い
で
い

ま
す
。
こ
れ
ま
で
と
全
く
同
じ

活
動
は
当
面
は
難
し
い
で
す
が
、

こ
う
い
う
時
期
だ
か
ら
こ
そ
医

療
生
協
の
組
織
を
活
か
し
た
つ

な
が
り
作
り
が
新
し
い
健
康
作

り
運
動
を
呼
び
込
む
こ
と
に
な

る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
私
自
身
は
事
業
所
職
員
の
生

活
を
守
り
、
組
合
員
さ
ん
た
ち

の
健
康
を
守
る
活
動
の
下
支
え

を
し
て
い
き
、
そ
し
て
歴
史
と

伝
統
の
あ
る
愛
媛
医
療
生
協
が

更
に
発
展
し
て
い
く
た
め
に
努

力
を
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
皆
様
方
の
ご
指
導
、

ご
支
援
の
程
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

いまむら のぶたか

今村　高暢

の がみ きみ

野上　美樹

67期の
新任理事さんを
紹介します
①趣味や特技
②一言

メディカルフィットネスコ・コアの職員による「ロコモ体操」
の動画や、組合員さん作の紙芝居「カラちゃんのしあわせ」を
アップしています。スマホ・インターネット環境のある方はぜ
ひアクセスしてみてください。

視聴方法　・右記のQRコードをスマホで読み取る→
・YouTubeで「愛媛民医連」と検索
・愛媛医療生協のホームページから視聴（一面上記記載）

YouTubeはじめました！

答え 63
円

791̶1102
松
山
市
来
住
町
一
〇
九
一
―
一

住
所  

○
○
○
○

氏
名  

○
○
○
○

愛
媛
生
協
病
院

地
域
事
業
課・ク
イ
ズ
係

当選者

当選者の方には図書カード（500円）をお送りいたします。ありがとうございました。

健康クイズ健康クイズ健康クイズ健康クイズ 問　題

はがきもしくはインター
ネットでの受付もします。
応募アドレスは

coop@ehime-med.org
です。当選した場合の連絡
先も必ずご記入下さい。

組合員
だより

医
療
活
動
版
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愛媛民医連

冨永　千恵（松山市）　宮内小百合（松山市）　上山有紀子（内子町）　宮内　敏江（松山市）
伊藤トシ子（新居浜市）　近藤　千春（新居浜市）　加地　江美（四国中央市）　南　　清正（松山市）
西森　豊子（松山市）　松本　淳子（松山市）

締め切り
2020年9月10日必着

約２ｇ

毎月第４火曜日　10 : 00～12 : 30　　※予約制。お申し込みは各病院へお電話ください。
愛媛生協病院　奇数月の第４火曜日　　　新居浜協立病院　偶数月の第４火曜日年金相談のご案内

Ｑ．ビタミンＢ１が不足することで発症する病気です。
『江戸患い』と呼ばれ白米を主食にするようになった
江戸時代末期から増えた病気です。膝のお皿の骨の下
の部分を叩いて診断します。病名は何でしょう？

医療生協への参加を広げることで「地域の協同」を育み、一緒に〝健康寿命〟を延ばしましょう！
「出資金」は医療生協の〝魅力〟を支える「共有財産」。増資にご協力ください。

　
大
雨
で
と
て
も
こ
わ
く
て
心

配
し
な
が
ら
す
ご
し
て
た
ら
、

「
え
ひ
め
医
療
生
協
」新
聞
が
き

た
の
で
、
と
て
も
良
か
っ
た
で

す
。
ラ
ジ
オ
を
聞
き
な
が
ら
、

読
ん
だ
り
見
た
り
し
て
い
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
‼

（
松
山
市
　
嶋
岡
　

勝
美
）

届
い
て
良
か
っ
た

　
第
２
波
、
３
波
の
コ
ロ
ナ
感

染
が
懸
念
さ
れ
る
中
、
前
号
で

紹
介
さ
れ
た「
お
う
ち
で
タ
オ

ル
体
操
」で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

（
伊
予
市
　
田
中
　

秀
彦
）

タ
オ
ル
体
操
で

　リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

　「飢餓」とは、長い間食事をとることができず栄養不良や
不健康な状態になっている事です。
　地球上で飢餓に苦しむ人は約８億人。これは世界の人口
の９人に１人の割合です。そのうち５歳未満の子供の占め
る割合は４人に１人です。
　世界では１年間で主食である穀物を約25億トン生産して
います。世界の生産量の半分近くを世界の人口の２割にも
満たない先進国が消費しています。さらにその半分は、牛
や豚などのエサとして使われています。
　肉の消費量が増えることは、飢餓の原因のひとつになっ
ているということです。

その②につづく

SDGs「エス・ディー・ジーズ」

目標２．
飢餓をなくそう
その①

脱
水
の
症
状
っ
て
ど
ん

な
も
の
が
あ
る
の
？

脱
水
と
思
っ
た
ら
ど
う

す
れ
ば
い
い
の
？

日
常
の
生
活
で
気
を
つ

け
る
こ
と
は
？

脱
水
の
と
き
体
は
ど
う

な
っ
て
い
る
の
？

　
太
陽
の
暑
い
日
差
し
を
木
陰

で
し
の
ぎ
た
い
今
日
こ
の
頃
、

喉
の
渇
き
を
感
じ
て
い
な
い
で

し
ょ
う
か
。
多
く
の
人
が
、「
脱

水
」と
は
つ
ま
り
体
か
ら
水
分

が
脱
し
て
い
る
状
態
だ
か
ら
、

喉
が
渇
い
た
ら
お
茶
や
ジ
ュ
ー

ス
を
飲
め
ば
い
い
と
思
っ
て
い

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

果
た
し
て
、
そ
れ
が
正
解
な
の

で
し
ょ
う
か
。
今
回
は
脱
水
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
み
な
さ
ん
が
炎
天
下
に
い
る

と
き
、
汗
が
口
に
入
っ
て
塩
気

を
感
じ
た
こ
と
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
こ
れ
は
、
汗
が
水
分
だ

け
で
は
な
く
塩
分
も
含
ん
で
い

る
た
め
で
す
。
発
汗
に
よ
り
喉

の
渇
き
を
感
じ
た
と
き
は
、
水

分
だ
け
で
は
な
く
同
時
に
塩
分

も
不
足
し
て
い
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
多
く
の
人
が
、

喉
が
渇
い
た
と
き
水
分
を
摂
る

だ
け
で
大
丈
夫
で
あ
る
事
を
経

験
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
な

ぜ
な
の
か
。
そ
れ
は
、
じ
ん
臓

で
尿
中
の
水
分
や
塩
分
が
再
吸

収
さ
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。
軽

度
の
脱
水
で
あ
れ
ば
水
分
を
摂

る
だ
け
で
症
状
が
改
善
さ
れ
ま

す
が
、
脱
水
が
進
行
す
る
と
尿

の
再
吸
収
量
が
増
え
、
尿
量
の

減
少
と
濃
縮
が
お
こ
り
ま
す
。

　
先
ほ
ど
述
べ
た
よ
う
に
、
脱

水
は
水
分
と
塩
分
が
不
足
し
た

状
態
と
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、

水
欠
乏
性
脱
水（
水
分
が
足
り

な
い
状
態
）と
塩
分
欠
乏
性
脱

水（
塩
分
が
足
り
な
い
状
態
）

を
別
に
考
え
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。

　
水
欠
乏
性
脱
水
の
症
状
と
し

て
は
、
水
分
の
消
失
量
が
体
重

の
２
％
前
後（
軽
症
）で
は
喉

の
渇
き
の
み
、
体
重
の
６
%
前

後（
中
等
症
）で
は
喉
の
渇
き

が
強
く
尿
量
の
減
少
・
濃
縮
が

お
こ
り
、
８
―
14
%（
重
症
）

で
は
精
神
症
状（
興
奮
、
幻
覚
、

意
識
消
失
）や
血
圧
低
下
が
み

ら
れ
ま
す
。

　
塩
分
欠
乏
性
脱
水
の
症
状
と

し
て
は
、
軽
症
で
は
立
ち
く
ら

み
・
脱
力
感
・
頭
痛
・
筋
痙
攣
。

中
等
症
で
は
吐
き
気
・
失
神
。

重
症
で
は
無
欲
・
傾
眠
・
意
識

障
害
が
み
ら
れ
ま
す
。

　
通
常
は
混
合
性
脱
水（
水
分

と
塩
分
が
共
に
足
り
な
い
）の

場
合
が
多
く
、
両
方
の
症
状
が

み
ら
れ
ま
す
。

　
１
日
の
発
汗
量
や
尿
量
に
も

よ
り
ま
す
が
、
１
日
の
水
分
摂

取
は
お
よ
そ
２
Ｌ（
食
事
で
の

摂
取
を
含
め
）ほ
ど
必
要
で
す
。

夏
場
は
特
に
汗
を
か
き
や
す
い

た
め
、
多
め
の
水
分
摂
取
と
と

も
に
塩
分
摂
取
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。
喉
が
渇
き
尿
が
少
な

い
と
思
っ
た
ら
、
水
分
と
塩
分

の
バ
ラ
ン
ス
が
よ
い
経
口
補
水

液
を
摂
取
し
ま
し
ょ
う
。

　
こ
の
時
期
、
喉
が
渇
い
た
と

き
の
ア
ル
コ
ー
ル
は
格
別
に
美

味
し
く
感
じ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

し
か
し
、
夏
場
の
ア
ル
コ
ー
ル

摂
取
は
利
尿
作
用
に
よ
り
脱
水

が
悪
化
す
る
た
め
、
急
性
ア
ル

コ
ー
ル
中
毒
に
な
る
危
険
性
が

あ
り
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
特
に
注
意
し
て
ほ
し

い
の
は
乳
児
と
高
齢
者
で
す
。

乳
児
と
高
齢
者
は
症
状
の
訴
え

が
難
し
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

乳
児
は
体
が
小
さ
い
た
め
体
内

の
総
水
分
量
が
少
な
く
、
高
齢

者
は
体
重
あ
た
り
の
水
分
量
が

少
な
い
た
め
脱
水
に
な
り
易
い

で
す
。
乳
児
や
高
齢
者
が
ぐ
っ

た
り
し
て
い
た
り
尿
量
が
少
な

く
な
っ
た
り
し
て
い
れ
ば
脱
水

を
疑
い
ま
し
ょ
う
。

　
中
に
は
喉
の
渇
き
が
た
だ
の

脱
水
で
は
な
い
場
合
も
あ
り
ま

す
。
糖
尿
病
の
場
合
、
ジ
ュ
ー

ス
を
飲
む
こ
と
で
血
糖
値
が
高

く
な
り
尿
量
が
増
え
、
さ
ら
に

喉
が
渇
く
悪
循
環
を
起
こ
し
ま

す
。
水
分
を
摂
っ
て
も
喉
の
渇

き
が
改
善
し
な
い
場
合
は
病
気

の
可
能
性
が
あ
り
、
病
院
を
受

診
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

「
脱
水
」＝「
水
分
を
摂
れ
ば
い
い
」で
は
な
い
！

愛媛生協病院
内科

藤田　悟志

何でも自由に話し合える場がある
　私は、昭和16年大東亜戦争（第二次世界大戦）開戦の年に
関川国民学校に入学。校舎は３棟あり、戦時中、１棟は暁部
隊が駐屯し、運動場は耕され畑となり、さつま芋が植えられ
ておりました。そして昭和20年、５年生の夏休み中に敗戦と
なりました。
　その後、学制改革もなされ、各市町村に新制中学校が誕生し、
義務教育となりました。その頃『平和』と言う言葉を知りま
したが、戦後の厳しい経済状況の中であったため、平和につ
いて考えることはありませんでした。

　高校を何とか卒業し、地元の青年団に加入しその仲間と読
書会を組織したとき、当時東大総長（愛媛県出身）であられた矢内原忠雄先生の講
演を拝聴する機会に恵まれました。先生は『国家の理想は正義と平和にある。強者
が弱者に対する場合、暴力を用うれば戦争政策につながる。暴力は理想に反する。
理想に反するものは結果的には遂に滅びるであろう』と述べられておりました。

　そうです、私も暴力・戦争は絶対反対です。願望は平和です。しかし現在その平
和について話し合える場が少ないです。ただ私の場合、医療生協の班会があります。
いつもの仲間が集まり、国政から市政、そして日頃の地域の生活まで、何でも自由
に話し合います。これこそ、私にとっての平和であります。

わたしにとって

　「平和って、コレだ！」

宇摩ブロック
土居西北支部
近藤　之夫さん

①
バ
イ
ク
で
旅
を
す
る
こ
と

②
微
力
な
が
ら
そ
の
時
々
で
精

一
杯
力
を
尽
く
し
ま
す
。

①
旅
行
、
体
を
動
か
す
事

②
色
々
な
こ
と
を
自
分
な
り
に

吸
収
し
な
が
ら
勉
強
し
て
い
き

た
い
で
す
。
皆
様
に
教
え
て
も

ら
い
な
が
ら
一
歩
一
歩
進
ん
で

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

①
俳
句

②
医
療
生
協
の
活
動
を
始
め
て
、

今
住
ん
で
い
る
と
こ
ろ
が
　„
ふ

る
さ
と
“
と
思
え
ま
し
た
。
そ

の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
た
い

で
す
。

①
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
、
ジ
ム
通
い

②
人
と
の
出
会
い
、
つ
な
が
り

を
大
事
に
し
な
が
ら
、
健
康
的

で
平
和
な
社
会
づ
く
り
に
少
し

で
も
お
役
に
立
て
る
よ
う
頑
張

り
た
い
と
思
い
ま
す
。

①
水
彩
画
、
俳
句
、
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
、
畑

②
ま
ず
は
自
分
自
身
が
元
気
に

健
康
に
毎
日
を
楽
し
む
こ
と
。

そ
の
上
で
地
域
の
方
々
の
役
に

立
つ
活
動
を
や
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

①
美
術
館
巡
り
、
主
に
日
本
の

現
代
版
画
収
集

②「
命
と
健
康
」が
大
切
!「
く

ら
し
と
平
和
」が
大
切
!
安
心

安
全
の
地
域
づ
く
り
に
関
わ
っ

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

「
薬
を
10
錠
飲
む
よ
り
も
、
心

か
ら
笑
っ
た
方
が
ず
っ
と
効
果

が
あ
る
」―
ア
ン
ネ
・
フ
ラ
ン

ク①
マ
ラ
ソ
ン

②
組
合
員
の
健
康
と
生
活
の
安

寧
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
を
考

え
て
い
き
ま
す
。

①
釣
り
　
今
は
遊
漁
船
で
鯛
を

釣
り
に
行
っ
て
い
ま
す
。
ご
一

緒
で
き
る
方
が
い
れ
ば
、
嬉
し

い
で
す
。

②
誰
も
取
り
残
さ
な
い
医
療
・

介
護
の
確
立
、
実
践
に
向
け
て

全
力
で
頑
張
り
ま
す
。

①
海
釣
り（
タ
イ
ラ
バ
釣
り
）

②
元
地
域
事
業
課
職
員
と
し
て

の
経
験
を
生
か
し
た
活
動
が
出

来
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

①
散
歩

②
　„
誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
“

に
少
し
で
も
近
づ
き
た
い
で
す
。

①
釣
り
　
体
を
動
か
す
ス
ポ
ー

ツ
は
好
き
で
す
。

②
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

新
理
事
長
あ
い
さ
つ

よし だ こひで

吉田　秀子

さか い

酒井　たみ
たかはし きひで

髙橋　秀樹
み やけ おいく

三宅　郁夫

いたばし まもる

板橋　　衛
あ だち ただよし

足立　義忠
て しま さとる

手島　　悟
おお き とはや

大木　早人
お ち じけい

越智　啓治

さ いき とかず

佐伯　和人

　
第
67
回
通
常
総
代
会
に
て
理

事
長
に
選
出
さ
れ
ま
し
た
愛
媛

生
協
病
院
院
長
の
今
村
高
暢
と

申
し
ま
す
。

　
愛
媛
医
療
生
協
は
１
９
８
１

年
に
３
生
協
が
合
併
し
40
年
近

く
に
な
り
ま
す
が
、
前
身
の
１

９
５
２
年
に
設
立
さ
れ
た
平
和

診
療
所（
新
居
浜
市
）か
ら
の

歩
み
を
考
え
る
と
70
年
近
い
歴

史
に
な
り
ま
す
。
こ
の
間
の
発

展
の
要
因
は「
地
域
住
民
と
と

も
に
作
り
上
げ
る
健
康
づ
く
り

運
動
」を
貫
き
、「
公
開
・
平
等
」

の
原
則
で
行
っ
て
き
た
こ
と
で

す
。
当
初
は
医
師
不
足
で
極
端

に
苦
し
ん
だ
時
期
も
あ
り
ま
し

た
が
、
医
療
生
協
の
理
念
に
共

感
で
き
る
医
師
の
確
保
と
養
成

を
自
前
で
行
っ
て
き
て
、
地
域

に
貢
献
で
き
る
事
業
所
に
育
っ

て
き
ま
し
た
。
地
域
活
動
と
し

て
は
、
支
部
を
単
位
に
場
作
り

を
旺
盛
に
行
い
、
ヒ
ト
と
ヒ
ト

と
の
つ
な
が
り
を
広
げ
、
県
下

で
５
万
人
近
い
組
合
員
を
擁
し
、

各
地
で「
ま
ち
づ
く
り
」に
貢

献
し
て
い
ま
す
。
ま
た
無
差
別

平
等
の
医
療
を
目
指
し
社
会
保

障
を
守
る
運
動
や
平
和
を
守
る

運
動
も
社
会
活
動
と
し
て
行
っ

て
き
ま
し
た
。

　
２
０
２
０
年
に
入
り
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
世
界
中
で
蔓

延
し
、
こ
れ
ま
で
の
日
常
生
活

は
一
変
し
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
怖
い
の
は
未
知

で
あ
る
こ
と
で
ヒ
ト
同
士
に
不

安
と
恐
怖
を
呼
び
起
こ
し
、
つ

な
が
り
を
切
っ
て
い
く
こ
と
で

す
。
こ
う
し
た
中
で
も
生
協
は

色
々
な
工
夫
を
し
な
が
ら
、
組

合
員
同
士
で
声
を
か
け
合
い
な

が
ら
、
つ
な
が
り
を
紡
い
で
い

ま
す
。
こ
れ
ま
で
と
全
く
同
じ

活
動
は
当
面
は
難
し
い
で
す
が
、

こ
う
い
う
時
期
だ
か
ら
こ
そ
医

療
生
協
の
組
織
を
活
か
し
た
つ

な
が
り
作
り
が
新
し
い
健
康
作

り
運
動
を
呼
び
込
む
こ
と
に
な

る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
私
自
身
は
事
業
所
職
員
の
生

活
を
守
り
、
組
合
員
さ
ん
た
ち

の
健
康
を
守
る
活
動
の
下
支
え

を
し
て
い
き
、
そ
し
て
歴
史
と

伝
統
の
あ
る
愛
媛
医
療
生
協
が

更
に
発
展
し
て
い
く
た
め
に
努

力
を
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
皆
様
方
の
ご
指
導
、

ご
支
援
の
程
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

いまむら のぶたか

今村　高暢

の がみ きみ

野上　美樹

67期の
新任理事さんを
紹介します
①趣味や特技
②一言

メディカルフィットネスコ・コアの職員による「ロコモ体操」
の動画や、組合員さん作の紙芝居「カラちゃんのしあわせ」を
アップしています。スマホ・インターネット環境のある方はぜ
ひアクセスしてみてください。

視聴方法　・右記のQRコードをスマホで読み取る→
・YouTubeで「愛媛民医連」と検索
・愛媛医療生協のホームページから視聴（一面上記記載）

YouTubeはじめました！

答え 63
円

791̶1102
松
山
市
来
住
町
一
〇
九
一
―
一

住
所  

○
○
○
○

氏
名  

○
○
○
○

愛
媛
生
協
病
院

地
域
事
業
課・ク
イ
ズ
係

当選者

当選者の方には図書カード（500円）をお送りいたします。ありがとうございました。

健康クイズ健康クイズ健康クイズ健康クイズ 問　題

はがきもしくはインター
ネットでの受付もします。
応募アドレスは

coop@ehime-med.org
です。当選した場合の連絡
先も必ずご記入下さい。

組合員
だより

医
療
活
動
版
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城北診療所 松山市姫原3丁目7―17

☎089―926―3625
午前９時〜12時 午後１時半〜４時

月 大　西 大　西

火 大　西 大　西

水 原

木 大　西 大　西

金 大　西 大　西

土 大西　第2・4週　
休診　第1·3·5週

※エコー検査は予約制
です

在宅ケアセンター
たんぽぽ　松山市来住町1091―1

☎089―955―7335
ごしき　伊予市米湊834―20 亀岡不動産2階西側

☎089―983―4400
●訪問看護　●ホームヘルパー　●居宅介護支援

※精神科、整形外科、小児科は事前の予約が必要です。　※都合により診療体制が変更になることがありますので、ご了承ください。

高齢者福祉施設
ごしきの家　伊予市米湊736―3

☎089―983―4433
ｽﾏｲﾙごしき　伊予市米湊736―5

☎089―983―4466
みんなの家 あったか拓南　松山市中村₃丁目₁―₂

☎089―908―8851
ショートステイ 陽だまり　松山市来住町1091―1

☎089―961―4318
●高齢者住宅　●デｲサービｽ ●小規模多機能ホーム ●介護付有料老人ﾎーﾑ　●デｲサービｽ ●短期入所生活介護

厚生労働省指定
基幹型臨床研修病院 愛 媛 生 協 病 院 松山市来住町1091―1

☎089―976―7001
予約専用

☎089―976―7202
月 火 水 木 金 土

午前

₉：00
～

12：00

内　　科
梶　原
藤　田
原

佐々木
尾　﨑
河　野

髙　山
中　川
河　野
藤　原

近　藤
原
堀
山　本

梶　原
尾　﨑
河　野
茂　木

盛重（毎週）
尾﨑（第1・3・5）
河野（第2）
　堀　（第1・2・4）

精 神 科 今　村 今　村 上　城
迫　田 上　城 今　村

上　城
上城（第1・3・5）
今村（第2・4）

外　　科 塚　本 永　瀬 塚　本 永　瀬 塚本（第1・3）

女性外来 日　野

整形外科 森実・小西 清　松 今井（第2・4） 小　西 愛媛大学医師

小 児 科 有　田 有　田 有　田 有　田 森谷（第1・3・5）
水本（第2・4）

有田（第1・3・5）
石前（第2・4）

午後

15：00
～

17：00

内　　科 尾　﨑 藤　原 河　野 中　川 河　野

ご案内
毎週火曜日午前、
女性外来（婦人科）
予約制です。
担当：日野医師
（日本産婦人科学
会専門医）

精 神 科 今　村
今　村

上　城 上　城上城（第1・3・5）
※もの忘れ外来

小 児 科 有　田
有　田

アレルギー特診
14：00〜17：00

有田（アレルギー外来）
15：00〜17：00
※第2・4週のみ。
1・3・5週は休診

有　田
乳幼児健診

有　田

夜間

17：00
～

18：00

内　　科 尾　﨑 藤　原 中　川 原

精 神 科 今　村 上　城

整形外科 小　西

小 児 科 有　田 有　田
アレルギー特診

有　田 有　田

健診センター
☎089―976―7201

●各種健診・人間ドック
●子宮・乳がん検診
●協会健保生活習慣病予防健診実施

デｲケア（通所リハビリ）
☎089―976―3411

●月〜土曜日実施
居宅介護支援
☎089―976―7133

●介護相談
●ケアプラン業務

メディカルフィットネス コ・コア
☎089―976―7203

₉：00〜21：00（月〜金）
₉：00〜18：00（土のみ）
※日曜・祝日は休館です

伊予診療所 伊予市米湊816―1

☎089―982―1170
午前₉時〜12時 午後₃時〜₅時 午後₅時〜₆時

月 舟戸 山本 山本

火 山本 山本 山本

水 山本 舟戸 舟戸

木 藤原 舟戸

金 山本
腹部エコー
心臓エコー
胃カメラ

舟戸 舟戸

土 舟戸　第2·3·5週
休診　　第1·4週

※胃カメラ・エコー検査は
予約制です

★デイケア（通所リハビリ）、往診も行っています。ご相談ください。

診　療　受　付　時　間

【1人分】
エネルギー
159kcal
塩分
1.5ｇ

豚ニラ炒め
（撮影　川原　仁恵）

豚肉 150ｇ

おろしニンニク 適量

おろし生姜 適量

酒 大さじ1

塩、胡椒 適量

ニラ 1/2束

もやし 1袋

砂糖 小さじ1

しょうゆ 大さじ1

ごま油 小さじ1～2

【作り方】 材料／２人分
①豚肉に酒をふり、塩、胡椒で下味をつけておく。
②ニラは洗って５㎝程度に切る。もやしは洗っ
て水気をきる。
③フライパンにごま油を入れ、おろし生姜、お
ろしニンニク、豚肉を入れて炒める。
④砂糖、しょうゆを入れて炒め、肉と調味料が
混ざったらもやしを入れて炒める。
⑤味見をして薄いようなら塩、胡椒で味を整え、
最後にニラを入れてさっと炒める。

組合員さんの作品を募集しています。絵手紙、俳句、短歌などお寄せください。

「
寺
子
屋
Ｋ
Ｕ
Ｍ
Ｅ
」

め
で
、
一
昨
年
の
夏
に
は
少
し

上
達
し
た
の
と
仲
間
が
増
え
る

事
を
願
っ
て
愛
媛
銀
行
来
住
支

店
で
作
品
展
も
開
き
ま
し
た
。

幅
広
い
年
齢
層
な
の
で
医
療
相

談
や
人
生
相
談
が
始
ま
る
事
も

あ
り
ま
す
が
、
名
前
の
通
り
学

び
の
場
で
す
。
最
近
で
は
鶏
が

ゴ
ジ
ラ
？
に
見
え
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
の
で
一
度
覗
い
て
み

て
下
さ
い
。（
久
米
支
部
　
中
矢
）

　
組
合
員
の
要
望
か
ら
始
ま
っ

た「
寺
子
屋
Ｋ
Ｕ
Ｍ
Ｅ
」は
写
経

あ
り
、
絵
手
紙
あ
り
、
編
み
物

あ
り
、
中
に
は
機
関
紙
の
地
図

落
と
し
を
し
て
い
る
者
も
い
ま

す
。
会
場
が
公
民
館
と
い
う
事

も
あ
っ
て
町
内
会
長
さ
ん
の
勧

生
協
ブ
ロ
ッ
ク
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山
市
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山
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夏
バ
テ
予
防

　
暑
い
日
が
続
く
と
の
ど
越
し

が
良
い
麺
類
や
ビ
ー
ル
が
欲
し

く
な
り
、
炭
水
化
物
に
偏
っ
た

食
事
を
し
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。

ま
た
、
冷
た
い
飲
み
物
や
食
べ

物
の
摂
取
量
も
増
え
ま
す
ね
。

す
る
と
炭
水
化
物
の
代
謝
に
必

要
な
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
の
不
足
や
、

胃
腸
の
冷
え
に
よ
り
胃
の
活
動

が
低
下
し
、
夏
バ
テ
の
原
因
に

な
り
ま
す
。

　
食
事
で
の
夏
バ
テ
予
防
に
は

「
一
度
に
冷
た
い
物
を
沢
山
食

べ
な
い（
飲
ま
な
い
）」、「
炭
水

化
物
の
代
謝
を
助
け
る
ビ
タ
ミ

ン
Ｂ
１
を
積
極
的
に
と
る
」こ

と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
は
豚
肉
や
う

な
ぎ
、
玄
米
、
大
豆
な
ど
に
含

ま
れ
て
い
ま
す
。

　
中
で
も
、
最
も
多
く
含
ま
れ

て
い
る
食
材
は
豚
肉
の
赤
身
で

す
。
モ
モ
や
ヒ
レ
肉
を
選
び
ま

し
ょ
う
。

　
ニ
ン
ニ
ク
や
ネ
ギ
、
ニ
ラ
な

ど
に
多
く
含
ま
れ
て
い
る
ア
リ

シ
ン
と
共
に
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
を

摂
取
す
る
と
効
率
よ
く
体
に
吸

収
さ
れ
ま
す
。
豚
の
ニ
ン
ニ
ク

ソ
テ
ー
や
豚
ニ
ラ
炒
め
は
夏
バ

テ
予
防
に
役
立
つ
レ
シ
ピ
で
す
。

（
管
理
栄
養
士
　
坪
内
　

ひ
ろ
み
）
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手
作
り
の
マ
ス
ク
で
頑
張
る
長
期
戦

新
居
浜
市
　
高
石
　

美
代
子

く
み
あ
い
い
ん
作
品

絵
手
紙

ねえねえ、
きいて
きいて


